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Motto: ,Lépe je dvéma nez jednomu. A trojity provdzek se teprve nepretrhne.”

Kral Salamoun, kniha Piislovi.

Bydlim na sidlisti. Skoro nikoho tu nezndm, prestéhovali jsme se tady, kdyz jsem cekala male-
ho. Je to dost velké sidlisté, pry pres 20 000 obyvatel. A stdle se kolem stavi nové domy. Kdyz
se mne zepltdte, co déldm, odpovim, zZe jsem doma.

Co délam cely den?

Stardm se o malého, coz obndsi nejen schopnost délat nékolik véci najednou, ale i tvorivost,
Slexibilitu, odolnost viici stresu, schopnost sebevzdéldavdni a tak ddle. Pak se jesté staram o domdcnost
— zndte to: ndkupy, vareni, tklid, prani, zvelebovdni bytu a tak ddle. Obéas musim na néjaké ty pochiizky — iirady,
lékar a podobné. Nasi pribuzni — na ty musim také myslet. A mdlem bych zapomnéla — miyj manzel! Musim myslet na to, Ze
cas, ktery strdavime spolecné, je pro nds velice ditlezity! Takeé bych chtéla byt nékdy sama, ale to se mi moc nedart. Jsem doma
maximdlné vytiZzend a je to pro mne vyzva, vsechno si to dobre zorganizovat. Pri tom vsem se ale nechci izolovat od okolniho
svéta, vidyt vatahy s jinymi rodici jsou pro mne i pro naseho malého tak potrebné.
Tak vite, co pri tom vsem jesté deéldam?




Nekdo rozddvd a pribyvd mu stdle, kdeZto ten, kdo je skoupy, mivd nedostatek.
Kral Salamoun, Bible

HISTORIE

Mateiské centrum Provizek patif pod o. s. Pro Vis.
Obéanské sdruzent Pro Vés bylo zalozeno v roce 2001. Jeho ¢leny jsou aktivni kiestané, kterym zélezi na sluzbé dé-
tem, mladym lidem a rodi¢tim s détmi.
Obéanské sdruzeni Pro Vas ma dvé strediska, kterd funguji paralelné vedle sebe, vyuzivaji stejné prostory, ale jsou
financovdny z raznych zdroji a kazdé md své zaméstnance. Jednim stiediskem je nizkoprahové zatizeni pro déd
a mladez - Klub Zéna, druhym je mateiské centrum Provizek.
MC PROVAZEK
2001 Fijen:  prvnf setkdni pro maminky s malymi détmi v ffjnu
2001 - 2006: ¢innost centra pod ndzvem Klub pro maminky s détmi Domecek
otevieno jedno dopoledne v tydnu, program zajistovaly maminky na MD

2006: zacinajici spoluprice s jinymi MC v Olomouckém kraji, zddost o ¢lenstvi v Siti MC
2007: zména ndzvu na MC Provizek

¢lenstvi v Siti MC

prvii zaméstnanec

jeden zaméstnanec na plny dvazek

ocenéni Spole¢nost pidtelska rodiné

otevieno tfi dopoledne v tydnu, organizovani jednordzovych akei, predndsek
2008: rozsifeni a renovace prostor

otevieno ¢tyii dopoledne v tydnu, organizovani jednordzovych akef, kurzi aj.

dva zaméstmanci na 1,5 tivazku
2009: navdzdni na ¢innost z predchdzejictho roku, otevieno ¢tyti dopoledne v tydnu a jeden vecer, kazdy mésic jednora-

zovd akce, partnerstvi ve vzdélavacich projektech v rdamei matetskych center Olomouckého kraje, dva zaméstnanci

na 1,5 tvazku do dubna 09, z finanénich diévod postupné snizeni na jednoho zaméstnance na 0,5 tvazku




PosLANI

Poslanim matetského centra Provazek je podpofit hodnotu a nezastupitelnou roli rodiny ve spolecnosti. Poskytujeme
rodi¢tim s malymi détmi moznost nacerpat po strance dusevni, duchovni i fyzické.

CiLE

» Predejit socidlnimu vylouceni zen na mateiské dovolené.

» Umoznit rodi¢tim, zvlasté maminkdam s malymi détmi, smysluplné vyuzivat ¢as.

» Podporit rodic¢ovské role.

» Preddvat kiestanské hodnoty v oblasti rodiny, vychovy a manzelstvi.

» Zajistit laické i odborné poradenstvi.

» Umoznit détem rozvijet se v pohybovych, smyslovych a jinych dovednostech a uéit je prvnim kontaktéim s vrstevniky.
» Vytvaiime prostiedi, které posiluje a rozviji dovednosti, tvorivost a sebedtivéru déti i rodici.

» To nasledné vede k vétsi pohodé a harmonii v rodiné. A to ma hodnotu.

HLAVNI CINNOSTI

1. Pravidelny program 4. Partnerstvi v projektech
2. Jednorazové akce 5. Spoluprace s MC v Olomouckém kraji a dalsi
3. Utast na kampanich

1. Pravidelny tydenni program:

Utery:  Pestry program pro déti i maminky

Streda: Hrosik skotadéi Celé¢ Cesko éte détem
Pajcovna Konverzace




Ctvrtek: Hrosik maluje
Zajimavy host a Tvoriva dilna
Rekondi¢ni cvicent pro zeny
Patek: Kukdtko do nebe
Ktestansky program pro rodice s détmi
Béhem tydne je dopoledni program sestaven tak, aby si piisly na své déti i maminky. Je také prostor pro posezeni se
vzdjemnym sdilenfm a obcerstvenim.

V utery
nabizi MC Providzek pestry program pro déti i maminky - pohadky, zpivanky, cvicent, hritky s papirem. hry.

Ve stitedu
je pripraveno pro déti hravé eviceni s pisnickami a fikankami — . Hrosik skotac¢i”. Maminky maji moznost ptjéit
si knihy, pomticky na tvoteni, hracky pro déti, zaradili jsme i program Celé Cesko ¢te détem, ve kterém dochézi
do centra knihovnik méstské knihovny Olomouc nebo se zapoji do ¢tent knih rodice. Od zdif je také prilezitost
procvicit si angli¢tinu, do centra dochdzi uéitelky anglického jazyka na konverzaci.

Ve ¢tvrtek
mohou déti v programu .,Hrosik maluje™ pomoci riiznych technik vyzkousSet své tvorivé schopnosti za aktivni po-
moci maminek. Poté je beseda s hostem, tvotivéd dilna pro maminky nebo program soutézi, her a diskusi.

V patek
je pro déti pripraveno zpivani, mandskovy piibéh s holéickou Katkou a medvidkem MiSou, tvofeni z papiru
a kresleni. Je také ¢as na spoleéné sdilent a preddvani zkuSenosti. Od zaif byl otevien program se studiem Bible,
pii kterém je zajisténo hlidani déti.

Tvoreni
Tento program jsme nazvali: Pond@li — radost z tvoreni. Kazdy mésic se mohly maminky sejit a tvofit z raznych
materidl véci pro radost sob¢ i jinym, vytvdret véci na jarmark, ktery je souc¢dsti nékterych jednordzovych akei.
Prirozenou soucdsti téchto vecert je i poviddni a déleni se o radosti i starosti, to je velice pfinosné, pro maminky
zajimavé a pritazlivé.




Cvic¢eni
Jednou za tyden si mohou piijit maminky ve ¢tvrtek vecer zacvicit pod vedenim zkuSené cvicitelky. Jednd se o re-
kondi¢ni a protahovaci cvicen.

Besedy se zajimavymi hosty — v rdmci ¢tvrteéniho dopoledne
Pomahaji rodi¢tm rozsitit si obzor v riiznych oblastech zivota a umozinuji diskusi a ziskdni uziteénych kontakta
a informaci. Béhem roku probéhly besedy na riiznd témata. Uskutecénilo se 31 besed.
Hlavnim tématem byla rodina — napiiklad Adopce, Manzelstvi (Narodni tyden manzelstvi), Kéazen détf, Nebez-
pedi zavislosti, Piirozeny porod (Svétovy tyden respektu k porodu).
Dalsimi hosty byli lidé, kteii vedli diskusi o zdravi — Aromaterapie, Caje a pitny rezim a dalsi.
Prisli také hosté, ktefi pro nds méli ukdazky z tvoreni, diskutovali jsme o tradicich, ekologii (IHnuti Duha),
détskych knihdch (Celé Cesko ¢te détem). Prozitkovy program Poméhéme si (Nadace Adra) se také détem
i rodi¢tim libil.

2. Jednorazové akce
Kromé pravidelnych dopolednich programti jsme usporddali kazdy mésic jednu jednorazovou akei.
Nékteré byly uréeny pro celé rodiny, nékteré jen pro maminky.
Byly to tyto akce: Kordlkovini, Vystava k Narodnimu tydnu manzelstvi, Maskarni karneval, Jarni tvoreni a Princ
Egyptsky, Damskd jizda, Hurd-mdme svdtek!, Tata dneska fréi, Provdzek ma narozeniny, Mikuldsova cesticka.
Vénocni ¢as. V 166 o prazdnindch to byly Vylety na zajimava mista v okoli Olomouce.

Vikendy
Uskutecnili jsme dva vikendové pobyty. Jarni motivaéni - Zena a ¢as byl v centru ekologickych aktivit ve Sluid-
kové. Tento vikend byl zaméren na podporu zdravé fungujici rodiny a partnerskych vztahti. Podzimni relaxaéni
byl v Drevohosticich. Kromé her a vychdzek pro déti si maminky uzily tvorent, odpocinku a vzdjemného preda-
vani zkuSenosti z oblasti vychovy déti. Tyto vikendy prispivaji nejen ke Vzdelavam ale také k prohloubeni vztaht
a obnovovani sil. Dvakrét jsme navstivili ekologické centrum Slunakov. Znamena to pro rodice a jejich dét
dozvédét se hravou a pritazlivou formou véci o piirodé. Nekolikrdt jsme spoleéné shlédli loutkova predstaveni
v divadle Hudby. Zicastnili jsme se Ekojarmarku a zajisténi provozu Jeziskovy posty.




3. Utast na kampanich
Kazdorocné se pripojujeme ke kampanim, které podporuji fungujici rodinu,vzdjemnou tctu ¢ vztah k tradicim. V roce
2009 jsme se pridali k péti kampanim, usporadali jsme jednordzové akee pro celé rodiny nebo besedy pro rodice.

Kampané Sité¢ materskych center:
Masopust
Celé Cesko ¢te détem

Dalsi kampané:

Cesko &te détem
Nérodni tyden manzelstvi
Svétovy tyden respektu k porodu

4. Partnerstvi v Projektech

Ekooka
Spoleény projekt matetskych center v Olomouckém kraji na ekologické téma, ktery probihal v roce 2009.
V rdmei tohoto projektu probéhly besedy o biopotravindch, tridéni odpadu, ekoprani, ekohritky pro nejmensi,
vylety do piirody a exkurze do centra ekologickych aktivit Slunidkov, béhem roku se akei tohoto projektu ticastnilo
celkem 110 rodi¢t a déti.

Eeny meeny nejen pliny
Spoleény projekt péti materskych center Olomouckého kraje, ktery byl zahdjen v 1ét¢ 2009.
Obsahem projektu je v prvnim roce vzdélavani rodi¢t na pobytovych kurzech anglického jazyka s hlidanim déti
doplnéné e-learningem. V druhém roce projektu budou partnerskd mateiskd centra navazovat spoluprdci s ma-
tefskymi centry nebo podobnymi organizacemi v zahranici. Uskutecni se i mezindrodni konference na zavér pro-
jektu, kde budou zahrani¢ni hosté z partnerskych organizaci a odbornici na prorodinnou politiku. Tohoto projektu
se ucastni 10 maminek z naSeho matetského centra.

Sebevzdélavanim k hodnotnému Zivotu
Spoleény projekt péti matetskych center Olomouckého kraje, ktery byl zahdjen v 1ét¢ 2009.
Cilem projektu je poskytnout vzdélavani rodi¢iim s malymi détmi, kteff jsou doma, at uz na rodi¢ovské dovolené




nebo nezaméstnani. Vzdélavaci kurzy umozni pracovat na svém rozvoji, zvySovat kvalifikaci a osobnf rast. Pro-
béhnou kurzy — Obsluha PC, Prezentacni dovednosti, Time managament, Bilan¢ni diagnostika, Pracovni pravo.
Primosem je i obnovent pracovnich ndvykt a zmenseni obavy z ndvratu na pracovni trh. Tohoto projektu se zi-
¢astnilo 7 maminek z naseho materského centra.

5. Spoluprace s MC v Olomouckém kraji
Pravidelné se zicastinujeme Regiondlnich setkdni MC v Olomouckém kraji, na kterych probihaji také prakticka
skoleni pro manazerky MC. Tato setkdni a Skoleni v rdmeci Olomouckého kraje zajistuje o. s. Olivy. Navzdjem
se s ostatnimi mateiskymi centry informujeme o zajimavych akeich, hostech a moznostech kam mohou rodiny
s détmi jit. Nékteré akee pordadame spolecéné, s MC Herfmédnek jezdime na exkurze do Slundkova a na akei Lesni
pedagogika, s dalsimi centry konzultujeme vypracovani projekt, moznosti nového vybavent centra a dalsi.
Dalsi
Dile jsme bghem roku spolupracovali na uskuteénéni jednorazovych akei se ZS Roosseveltova, MS Rooseveltova,
se Sokolem na Novych Sadech, se Skauty, s Bratrskou jednotou baptistti a s Cirkvi evangelickou v Olomouci.

STATISTIKA

Jsme jediné matetské centrum, které na tak velkém sidlisti jako jsou Nové Sady ptisobi.
MC Provizek navstévuji nejen maminky s détmi, ale také tatinei a prarodice. Ziicasthuji se jak dopolednich progra-
m, tak jednordzovych akef.

Primérnd navstévnost je: 103 rodi¢i mésicné (coz je o 41%vice nez loni) a
105 déti mésicné (coz je o 44 % vice nez loni).

Celkem v roce 2009 prislo do MC Proviazek na pravidelné programy 1136 rodi¢a a 1162 déti, celkem to je 2298
uzivatelt.
Pocet kontaktt je 109.




Navstévnost dopolednich programa v MC Provazek 2009 V mésici srpnu bylo zaviteno.
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Béhem roku probéhlo 31 besed.

Uskutecnilo se 15 jednorazovych akei, na kterych bylo 464 rodi¢t a prarodi¢t a 365 déti, to je celkem 829
uzivatelt.

Nové byl otevien program Studium zen ze Starého zdkona, v rameci pateéniho Kukédtka do nebe.

Na dalsi nové programy jsme nemély prostiedky.

Béhem roku byl ukonéen pracovni pomér pedagoga volného ¢asu- z finanénich divodit a také ze stejnych divodu
snizen pracovni tvazek manazerky matefského centra z celého na poloviéni dvazek.




Srovnani roku 2008 a 2009

rok 2008 2009 %
™ 879 rodicti | 1136 rodiet | 029 % vice

854 déti

1162 détt

0 30 % vice

Akce 246 rodicu 464 rodicu 0 89 % vice
223 déti 365 détd 0 64 % vice

Pocet besed 36 31 013 % méné

pocet kontaktti 115 109 0 5 % méné

Prezentace ¢innosti a programu

informace v prostordch klubovny a na vnéjsi vyvésce na budové, propagac¢ni letdacek
v prostordch herny, informace v Infu Olomouc, plakéty jednordzovych akei

v mateiskych Skolkach na Novych Sadech, Info letdc¢ek na ndsténce Zdravé vyzivy
Studanka v centru mésta, webové stranky www.meprovazek.cz

HoSPODARENI

Finanént zprdva je soucdsti Vyrocéni zpravy obcanského sdruzeni Pro Vds za rok 2009.
Zdroje financovani materského centra Provizek

Ministerstvo prace a socialnich véci BJB Olomouc

Magistrat Mésta Olomouce UNO

Olomoucky kraj Dary jednotlivei

Piijmy z vlastni ¢innosti
Jsme vdééni i za vécné dary Lékdrné Rena, Papirnictvi Asopol, firmé Creas, ZPMYV,
7PMetal-Aliance, firmé Noe.




Zavérem

Tak uz jste na to prisli, co jesté stihdam a na em mi zdlezi a co si nenechdm ujit?

No ano, aspoii jednou tydné se s malym sbalime a jdeme do materského centra. Je to pro
mne obcerstveni! Nejdiiv jsem si myslela, Ze se tam nebudu citit dobre, Ze se tam asi uz
vSichni znaji. Ale potkala jsem tam zndmou z vedlejsitho vchodu a brzo jsem se sezndmila
{ s dalsimi mamkami. Je to fajn, Ze s détmi néco vyrdabime, tancujeme a zpivdme, nékdy
cvicime a mdme i pohdadku. My mamky se tésime na tvoreni nebo na to, Ze prijde host
a zase se dozvime nové véci. Nebo si jen tak poviddame mezi sebou. MiiZeme se vidét { na akcich,
které centrum pordadd a tak. Vsak si to dovedete predstavit. Jsme normdlni spolecenské Zenske.
A miyj manzel rika: ,No vidis, a tys se bdla, Ze se na materské budes citit sama a ja uz ted nesttham zapamatovat si vsechny
Jména tvych novych kamosek.*




Kontakty: mobil: 774105557
www.meprovazek.cz, info@meprovazek.cz
Adresa: Stiredni Novosadska 48, Olomouc

Rocenku piipravila: Mgr. Magda Meckovska




