


Motto:
wLépe je dvéma nez jednomu. A trojity provazek se teprve nepretrhne.®
Kral Salamoun, kniha Pidslovt.

Uvodem

wJaké je vase povolani? Zena na mateiské? Nebo na rodi¢ovské dovolené?*

»Ne! Mdm fantastickou préci, izasné povoldni!

M4am na starost muzeum-muzeum vzpominek, také ekonomickou jednotku, ktera
]

je ochota zit v dobrém i ve zlém v riiznych obdobich zivota. Pieddvam dal Stafetu

Jsem

pravdy a mam na starost ,stiedisko” formovéni mezilidskych vztaht a vychovu déti.
Utodisté. Podilim

zapojena do spolec¢ného podniku tvotivosti zvaného Rodina a stardm se o pevnost zvanou

se na tom, aby nase rodina byla jako dvete, které maji panty a zdémek. Panty by mély byt dost promazané, aby se dvete
lehce otviraly, ale zdmek dost pevny. Md ddvat lidem najevo, Ze rodina potiebuje byt také o samoté, pravé proto, aby mohla byt
rodinou. Tak to je moje povolani!®

Mys$lenky = knily Edith Schaefferové - Co je rodina




HISTORIE

Rodinné centrum Provizek je soucdsti o. s. Pro Vis.

Ob¢anské sdruzeni Pro Vés bylo zalozeno v roce 2001. Jeho ¢leny jsou aktivni kiestané, kterym zdlezi na sluzbé dé-
tem, mladym lidem a rodi¢tim s détmi.

Obcanské sdruzeni Pro Vas ma dvé stfediska, kterd funguji paralelné vedle sebe, vyuzivaji stejné prostory, ale jsou
financovdny z raznych zdroji a kazdé md své zaméstnance. Jednim stiediskem je nizkoprahové zatizeni pro déd
a mladez - Klub Zéna, druhym je rodinné centrum Proviazek.

MC PROVAZEK
2001 #ijen:  prvni setkdni pro maminky s malymi détmi v ¥fjnu
2001 - 2006: ¢innost centra pod ndzvem Klub pro maminky s déumi Domeéek
otevieno jedno dopoledne v tydnu, program zajistovaly maminky na MD
2006: zacinajici spoluprace s jinymi MC v Olomouckém kraji, zédost o ¢lenstvi v Siti MC

2007: zména ndzvu na MC Provazek

¢lenstvi v Siti mateiskych center

prvii zaméstnanec

ocenéni Spoleénost pidtelska roding

otevieno tfi dopoledne v tydnu, organizovani jednorazovych akei, prednasek
2008: rozsiteni a renovace prostor

otevieno ¢tyii dopoledne v tydnu, organizovéni jednorazovych akef, kurza, aj.

dva zamé&stnanci na 1,5 dvazku

2009: navdzani na ¢innost z predchézejiciho roku
otevieno ¢tyii dopoledne v tydnu a jeden veder, kazdy mésic jednordzova akce
partnerstvi ve vzdéldavacich projektech v rdmei mateiskych center Olomouckého kraje
dva zaméstnanci na zkrdceny dvazek




2010: zména ndzvu na rodinné centrum Provazek
navdzani na ¢innost z predchdzejiciho roku, rozsitent ¢innosti o vzdélavaci kurzy pro rodice, pobytové akce
pro manzele a tdbory
(i zaméstnanci na zkrdcené tvazky

PosLANI

Poslanim rodinného centra Providzek je podpotit hodnotu a nezastupitelnou roli rodiny ve spole¢nosti. Poskytujeme
rodi¢im s malymi détmi moznost nacerpat sily po strance dusevni, duchovni i fyzické.

CiLE

» Piedejit socidlnimu vylouceni Zen na mateiské dovolené.

» Umoznit rodi¢tim, zvlast¢ maminkdam s malymi détmi, smysluplné vyuzivat ¢as.
» Podporit rodicovské role.

» Pieddvat kiestanské hodnoty v oblasti rodiny, vychovy a manzelstvi.

> Zajistit laické i odborné poradenstvi.

» Umoznit détem rozvijet se v pohybovych, smyslovych a jinych dovednostech a uéit je prvnim kontaktéim s vrstevniky.
» Vytvdiime prostiedi, které posiluje a rozviji dovednosti, tvorivost a sebedtivéru déti i rodici.

> To nésledné vede k vétsi pohodé a harmonii v rodiné. A to mé hodnotu.

HLAVNI CINNOSTI

1. Pravidelny program v herné 5. Utast na kampanich
2. Jednorazové akce 6. Spoluprice s MC
3. Pobytové akce v Olomouckém kraji a dalsi

4. Projekty ESF




1. Pravidelny program v herné

Pondéli:  Vecerni tvorivd dilna Ctvrtek:  Hrosik maluje
Utery: Hrosik si hraje Besedy a Tvorivé dilny

Palhodinka cvi¢eni, volnd herna Patek: Kukatko do nebe

Vecerni rekondi¢ni cvicent Ktestansky program pro rodic¢e s détmi
Stireda: Hrosik evici

Volna herna

Béhem tydne je dopoledni program sestaven tak, aby si prisly na své déti i maminky. Je také prostor pro posezeni
se vzdjemnym sdilenim a obéerstvenim. Rodice se spolupodili na samotném fungovani centra. Jsou motivovéni pra-
covniky k aktivnimu zaangazovdni se do realizace programt — jednak svymi piipominkami a ndpady, praktickou
realizaci programu, piipravami herny, doporucenim hosti a kontakty na hosty, ndiméty na témata besed a prednések.
Dale se zapojuji do distribuce propaga¢nich materidlii, vyzdoby centra, zajisténi odmén pro déti apod.

2. Jednorazové akce

Kromé pravidelnych dopolednich programii jsme usporddali kazdy mésic asporii jednu jednordzovou akei. Uskuted-
nilo se 15 jednordzovych akei.

Nékteré byly uréeny pro celé rodiny, nékteré jen pro maminky.

Byly to tyto akce:

Predndska — Zac¢indme zdravé, Vystava k Narodnimu tydnu manzelstvi, Maskarni karneval, Velikonoént péarty, Dam-
skd jizda — Zena a Cas pro krdasu, Hurd-méame svitek!, Tata dneska fréi- vystava obrdzki, Turnaj v ping pongu, T¥i
dny hrani to nds bavi, Pohddkovy muzikdl Rtizenka, Provdzek md narozeniny, Putovni vystava Jak se zije v matet-
skych centrech, Navstéva hasi¢t, MikuldSova cesticka, Vanoéni ¢as.

Kromé téchto akei probéhly v 1été o prazdnindch vylety na zajimava mista v okoli Olomouce.

Dvakrat jsme navstivili ekologické centrum Slundkov. Nékolikrat jsme spoleéné shlédli loutkova piredstaveni v Diva-
] 2 ]

dle hudby. Zucastnili jsme se Ekojarmarku a pomohli jsme zajistit provozu JeziSkovy posty.




3. Pobytové akce a seminare

Vikendy

Uskutecnili jsme ¢tyfi vikendové pobyty. Dva pro zeny a dva pro muze.

Jarni motivadni - Zena a ¢as pro inspiraci byl v centru ekologickych aktivit ve Slunidkové.

Podzimni vikend - Zena a ¢as pro odpocinek byl na fare v D¥evohosticich. Kromé her a vychdzek pro déti si maminky
uzily tvorent, odpocinku a vzdjemného predavani zkuSenosti z oblasti vychovy déti. Vikendy se uskutecnily v ramei
projektu Zena a ¢as.

Vikendy pro muze se uskutecnily v ¢ervnu a v zdif. Cilem je vzdjemné sezndmeni se, vyucovani a také zazitkové
aktivity. Na vikendech vznika otevienost k vzajemnému sdileni a preddavani zivotnich zkusenosti. Prostor je také pro
dobrodruzstvi a adrenalinové hry.

Manzelské setkani

Setkdni manzelskych péard ma za cil posilit manzelské vztahy, zlepSit komunikaci a umoznit sdilent zkuSenosti. Béhem
predndsek a seminditi, které md pripravené manzelsky poradce, je zajisténo hliddni déti. Tato akce probéhla v dubnu
v Bystfici pod Hostynem.

Tabory pro tatinky s détmi

Prvni tdbor pro tatinky s mlads$imi détmi se konal v poloviné ¢ervence v Kladkdch na Prostéjovsku. Hlavni téma bylo
Robinsoni, kteff se ué¢i délat mapy, rozdéldvat ohen, lovit zvér s lukem a Sipem, pouzivat kompas, vyrabét lampion
a zahrdt si spousty her a to hlavné S TATOU. Veder probihalo spole¢né s détmi zamysleni nad pribéhy, které zdiiraz-
novaly vlastnosti popsané v Bibli.

Druhy tdbor pro starsi déti se konal na krdsné Sumave. Byl to netradiéni pobyt — cyklotdbor. Spalo se v kempu
a kazdy den byly pripravené trasy, na kterych vsichni obdivovali nddherné stvorenou piirodu. Tabory se realizovaly
v ramci projektu Tata k pohleddnd.

Seminaie
Probéhl cyklus péti seminditi pro muze s ndzvem: Dobry charakter otce v rdmei projektu Tédta k pohleddni.




4. Projekty ESF

Eeny meeny nejen pliny

Spoleény projekt péti matetskych center Olomouckého kraje, ktery byl zahdjen v 1ét¢ 2009.

Obsahem projektu je vzdélavani rodi¢t na pobytovych kurzech anglického jazyka s hliddnim déti. V tomto roce jsme
navdzali spoluprdci s organizaci v zahrani¢i, kterd také poradd aktivity pro rodiny s détmi. Na zavér projektu se
uskuteéni mezindarodni konference.

Sebevzdéldvdnim k hodnotnému Zivotu

Spoleény projekt péti matetskych center Olomouckého kraje, ktery byl zahdjen v 1ét¢ 2009.

Cilem projektu je poskytnout vzdélavani rodi¢im s malymi détmi, kteii jsou doma, at uz na rodicovské dovolené
nebo nezaméstmani. Vzdélavaci kurzy umozni pracovat na svém rozvoji, zvySovat kvalifikaci a osobni rtst. Probéhly
kurzy — Obsluha PC. Time management, Bilan¢ni diagnostika.

Krok k zaméstndani

Projekt Sité materskych center byl zahdjen v prosinci 2010. V rdmei projektu probihd poradenstvi formou individu-
alni soukromé konzultace. Obsahem téchto konzultaci bude zjistovani osobnich a kvalifika¢nich predpokladii klientt
pro volbu vhodného povoldnt a poradenstvi pri hleddni zaméstnani.

5. Utast na kampanich

Kazdoroéné se pripojujeme ke kampanim, které podporuji fungovéni rodiny,
vzdjemnou dcetu ¢ vztah k tradicim i vztah k Zivotnimu prostiedi.

V roce 2010 jsme se pridali k sedmi kampanim.

Kampané Sité materskych center:

® Masopust ® Tdta dneska fréi ® Mésto pro dét
® Nédrodni tyden manzelstvi * Domov je doma ® Dalsi kampang

® Spolecnost pidtelskd rodiné e Spolu u kulatého stolu




6. Spoluprace s MC a RC v Olomouckém kraji
Pravidelné se zicastiiujeme Regiondlnich setkani MC v Olomouckém kraji, na kterych probihaji také prakticka sko-
leni pro manazerky.

Zapojili jsme se do nékolika projektit Olomouckého kraje:

Rodice a déti — spokojené a spolu, Den pro mateiskd centra, Dny pro rodiny.

Nékteré akce pordddame spoleéné, s MC Heifmédnek jezdime na exkurze do Slutidkova a na akei Lesni pedagogika,
zapojili jsme se do finanéni pomoci zatopenym Troubkdm, s dal$imi centry konzultujeme vypracovant projekti, moz-
nosti nového vybaveni centra a dalsi.

Persondlni struktura a zajisténi chodu RC Provdzek
Manazerka centra: Magda Meckovska

Zaméstnanci: Zdenka Kadléikova, Radka Chmelarova

Dalsf zaméstnanci na DPP

Dobrovolnici: Zdetika Tesarova, Eliska Davidova, Jana Coufalova,
Tjicke Jurkova, Marcela Hruskovd, Pavel Kotoucek, Jana Krajéi,
Veronika Dankovd, Lenka Pipalova.

STATISTIKA

Jsme jediné rodinné centrum, které v takovém rozsahu na sidlisti Nové Sady ptisobi.
RC Provizek nav§tévuji nejen maminky s détmi, ale také tatinci a prarodice.
Zicastnuji se jak dopolednich programi, tak jednordzovych a pobytovych akei.




Hlavni ¢innosti
1. Pravidelny program v herné
Navstévnost: 1002 rodica a 975 déti
Pocet dcastnika - rodiéa: 110
Pocet kontaktt: 110

2. Jednordazové akce a kampané
Navstévnost: 430 rodict a 482 déu

3. Pobytové akce a semindre
Navstévnost: 156 rodi¢t a 63 déti
Pocet déastniki - rodicéa: 116
Pocet (novych) kontakt: 66

4. Projekty ESF
Navstévnost: 185 rodict a 34 déti
Pocet dcastnika - rodiéa: 29
Pocet (novych) kontaktti: 5

Celkovy pocet navstéy vSech aktivit: 1823 rodi¢ a 1554 déud
Celkovy pocet ticastnik na jednotlivych aktivitach: 255 rodic¢it

Celkovy pocet kontaktii - to je pocet rodin, které vyuzily nase aktivity: 181 rodin

Nové — rozsiteni pobytovych aket, nové jednordzové akce pro rodiny s détmi.




Prezentace cinnosti a programu

informace na ndsténce v prostorach herny a na chodbé

propagacni letdéek v prostordch herny

informace v Infu Olomouc

plakdty jednordzovych akei v mateiskych skolkdach na Novych Sadech
Info letdcek na ndsténce Zdravé vyzivy Studdnka v centru mésta
webové stranky www.reprovazek.cz

VVVVYVYY

HosPODARENI
Finanéni zprdva je soucdsti Vyrocéni zpravy obcéanského sdruzeni Pro Vds za rok 2010.

J

Zdroje financovani rodinného centra Provézek

— Ministerstvo price a socidlnich véei
—  Olomoucky kraj

—  Magistrat Mésta Olomouce

—  Prijmy z vlastnf ¢innosti

- UNO

—  Dary jednotlivea

Jsme vdéeni i za véené dary Lékdrné Rena,

ZPMetal-Aliance, firmé Noe.




Zavérem podékovani

Podékovani patii vsem, kteri s nami spolupracuwyi a jakkoliv nas podporuji — finanéné, prak-
tickou pomoci, povzbuzenim a ocenénim, pritelstvim i modlitbou. Pomdhdlte ndam tim vsim
podporit hodnotu rodiny, na které tolik zdlezi.

1 do budoucna chceme mit na védomi, Ze: ,Nestavi-li ditm Hospodin, nadarmo se namd-

haji stavitelé.* Krdl David, Bible



Kontakty: mobil: 774105557
www.mcprovazek.cz, info@mcprovazek.cz
Adresa: Sti‘edni Novosadska 48, Olomouc

Rocenku ptipravila: Mgr. Magda Meckovska Q A o




