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Uvodem

Setkavani maminek nebo tatink’ s détmi, setkavani celych rodin véetné prarodic¢t ma porad své misto, svij
osobity naboj. Je to potfebné a spravné. Vznika tak prostor pro zazitky, sdileni radosti i starosti, pro predavani
zkuSenosti, ale také pro osobni rozvoj a vzdélavani.

Nedovedu si predstavit, Ze toto by z naseho Zivota vymizelo.

Historie

Rodinné centrum Provazek bylo od roku 2001 do roku 2012 soucésti 0. s. Pro Véas. V prvnich letech probihala
¢innost na dobrovolnické bazi nadsenych maminek na MD nebo RD.

Od roku 2006 se rozvinula spoluprace s jinymi MC v Olomouckém kraji, stali jsme se Cleny v Siti matefskych
center o.s.

Od roku 2007 jsme méli prvni zaméstnance, rozsifili jsme své prostory a také oteviraci dobu. Zapojili jsme se do
vyznamnych projektt Olomouckého kraje i do projekttl Evropského socialniho fondu (ESF). Ziskali jsme ocenéni
Spolecnost pratelska roding.

V letech 2009 - 2011 jsme zacali poradat i vikendove akce, pfiméstské tabory a manZelské konference.
Realizovali jsme dal$i vzdélavani i poradenstvi pro rodice - v ramci projekttl ESF. Hledali jsme také nové
vhodnéjsi prostory pro nasi ¢innost.

V roce 2012 jsme se prestéhovali do novych prostor na Stitného ulici 10. Pokradovali jsme v &innosti
z predeslych let, ale vice jsme se zaméili na vzdélavaci programy pro rodiCe v oblasti vychovy déti, na posileni
zdravého rodinného Zivota a mezigeneracénich vztahd.

Zéaroven bylo v lednu 2012 zaregistrovano u Ministerstva vnitra CR Rodinné centrum Provazek o. s., které se
od roku 2013 stalo nastupnickou organizaci Rodinného centra Provazek spadajictho pod o. s. Pro Vés.

V roce 2013 jsme realizovali Sirokou $kalu vzdélavacich i volno¢asovych aktivit. Rozsifila se nabidka krouzk,
priméstskych taborl i moznosti osobniho poradenstvi. Zacali jsme také spolupracovat s organizacemi, které se
zabyvaji nahradni rodi¢ovskou péci.



Poslani

Poslanim Rodinného centra Provazek, o. s. je podpofit hodnotu a nezastupitelnou roli rodiny ve spole¢nosti.
Poskytujeme rodic¢lim s malymi détmi moznost nacerpat sily po strance dusevni, duchovni i fyzické.
Jsme otevfeni vSem rodinam - bez ohledu na narodnost, socialnf skupinu, nabozenské vyznani apod.

Cile

e Podporit rodic¢ovské role, rozvijet a posilit rodiGovské kompetence.

e Podpofit stabilitu a funkénost rodiny.

e Podpofit mezigeneracni souZiti.

e Predavat trvalé tradi¢ni hodnoty v oblasti rodiny, vychovy a manzelstvi.
e Zajistit laické i odborné poradenstvi.

Hlavni ¢innosti

e Pravidelny program pro rodice s détmi

e \zdélavaci akce pro rodice - pfednasky, seminare, konference, aj.
e Jednorazové a pobytové akce - pro rodiCe, rodiCe s détmi, pro déti
e Spoluprace s neziskovymi organizacemi podobné zamérenymi.

Hlavni €innosti jsme realizovali v ramci téchto projektu:

1. Rodinné centrum Provazek - Budujeme rodinu
2. Rodinné centrum Provazek - Détem i rodinam
3. Rodinné centrum Provazek - Ke kofenim



1. Projekt - Rodinné centrum Provazek - Budujeme rodinu

Cil projektu:

® reagovat na potfebu prevence negativnich jevd ve spole¢nosti a na posileni zdravého zptsobu Zivota

* zamefit se na fungujici i ohrozené rodiny, posilit rodiCovské kompetence, funkcnost a stabilitu rodiny,
podporit rodi¢e pfi vychovnych otédzkach s détmi apod.

Projekt byl realizovan za podpory:

v

e Ministerstva prace a socialnich véci (MPSV) CR
e Statutarniho mésta Olomouc
e Bratrské jednoty baptist’ (BJB) Olomouc

V ramci projektu probihaly tyto aktivity:

Prednasky

Uskute¢nily se prfednasky: Mapa muze a intuice zeny, Bezpodminecna laska, Vychova z pohledu chlapa,
Poty¢ky mezi sourozenci, Konflikty v ir§i roding, Zapomenuté umeéni naslouchat.

Celkem bylo na pfednaskach 74 tcastniku.

Kurzy
Realizovaly se dva kurzy - Efektivni rodi€ovstvi (8 tematickych lekcf) a Finance s rozumem (5 tematickych lekc).
Kurzy navstivilo 23 rodica.

Vzdélavaci aktivity

Realizovala se Manzelské konference, na které probéhly 4 prednasky (Zdravé vztahy rodicd a déti,
Pochopeni jednani déti, Pozitivni rodi¢ovstvi, Kli¢ k osobni svobodé).

Konference se ztcastnilo 47 osob, prevazne manzelskych pard.

Besedy, workshopy, diskusni skupiny Navstévnost rodi¢t na aktivitach projektu
Tyto aktivity probihaly kazdy tyden v ramci programu Hodiny pro Prednasky: 74

rodi¢e a vedli je odbornici (psychologové, Kurzy: 23

sociélni pracovnici, pedagogové, Iékarka a fyzioterapeutka).
Témata - Matefstvi od A do Z, Hodny a zodpovedny rodi¢,
Psychomotoricky vyvoj déti, Rehabilitace déti, Zdrava vyziva
pro véechny generace, Predchazeni civilizaénim onemocnénim, Vikendy: 43

Vzdélavaci aktivity: 47

Poradenstvi: 18



Lakta¢ni poradenstvi, Vychova krok za krokem, Vyvojové stadia ditéte, Navrat na trh prace, atd.
Navstevnost byla 190 rodicd.

Poradenstvi

Individualni odborné poradenstvi vedené psycholozkami vyuzilo 18 rodicl.

Dalsi aktivity

Probehly dva vikendy pro Zeny, na kterych se realizovaly seminafe Jak skloubit rodinu, praci a konicky
a Emoce zeny. Zucastnilo se 43 osob.

V projektu bylo zajisténo hlidani déti (celkem 194 navstév déti).

Projekt zajistovali:

Manazerka projektu: Mgr. Magda Meckovska

Lektofi: Mgr. M. Vinklarkova, Mgr. Z. Kundelova, Mgr. K. Zif¢akova, Mgr. Z. Starostikova, Mgr. A. Valentov4,
PhDr. P Tenglerova, Mgr. D. Stankova, Ing. P Meckovsky, L. Poskocilova, DiS., MUDr. A. Burgetova,

Mgr. D. Stanék, Mgr. et Mgr. R. Cernohouzova, Mgr. M. Meckovska, Mgr. H. Pinknerova

Hlidani déti: Z. Kadl¢ikova

Dobrovolnici: J. Kraj&i, Ing. arch. K. Springlova, D. Smith, K. Wilson

2. Projekt - Rodinné centrum Provazek — Détem i rodinam

Cil projektu:

® umoznit rodinam s détmi do 10 let vhodné vyuziti volného ¢asu

e podporit smysl tradic, hodnoty a pevnosti rodinnych vztahd i v rdmci $iréi rodiny, upevnit mezigeneracni vztahy

e dat rodinam moznost spolec¢né travit as, poznat nové préatele, predavat si zkusenosti a byt si navzajem
oporou a povzbuzenim

Projekt byl realizovan za podpory:

e Statutarniho mésta Olomouc
* BJB Olomouc
e 7z ptijm0 z vlastni ¢innosti



V ramci projektu probihaly tyto aktivity: Navitévnost rodiéii a déti na aktivitach projektu

Jednorazoveé akce: Karneval, Narodni tyden manzelstvi, Navétévnost jednorazovych akci: 66 rodiét, 80 déti
Strecljecnl ,Odpole’dnl po,hoda (3_X)' T%ta dnesk% frcf, Osm krouzkU pravidelné navstévovalo:

Letni hrani - to nas bavi (2x), Mikulasova cesticka, 51 rodiéti a 86 déti

Jeziskova dilna.

Adaptacni program Jasnénka pravidelné
Névétévnost: 66 rodict, 80 déti el 2

navstévovalo: 29 déti

Krouzky: VytvarniCky pro déti, Vytvarnicky pro rodice Ugast na trech piiméstskych taborech:
s détmi, Kouzelnik Fyzika a jeho pohadkova laboratof, 10 rodiéu, 33 déti

Anglictina pro deti, Cvi¢eni pro rodi¢e s détmi

Navstévnost 8 krouzki: 520 rodicu, 805 déti.

Adaptaéni program pro déti pred vstupem do MS - Jasnénka

Realizovaly se celkem 3 béhy tohoto programu, ktery pfedstavuje pro déti 11 tfihodinovych lekci. V nich si hraj
a také se uci, zdokonaluiji se ve svych dovednostech a zvykaji si byt bez maminky.

Navstevnost: 254 deéti.

Priméstské tabory: Kouzelnik Fyzika, Priroda pod lupou, Za pohadkou. Kazdy z taborl byl jinak tematicky
zaméreny, umoziioval détem vhodné traveni volného ¢asu o prazdninach a rodiclim zajisténi déti béhem
prazdnin.

Utast na tfech priméstskych taborech: 10 rodiét, 33 déti.

Projekt zajistovali:

Manazerka projektu: Mgr. Magda Meckovska

Vedouci aktivit: Z. Kadi¢ikova, Mgr. D. Zlirkové4, Ing. . Klanicova, L. Starkova, DiS., L. Goyer
Dobrovolnici: J. Krajc¢i, Mgr. J. Coufalova, I.Hromkova, Mgr. Z. Kundelové, P Coufal,

J. Me&kovsky, Mgr. D. Me&kovska - Malkova, studentky VOSS Dorkas a jinych olomouckych kol.

3. Projekt - Rodinné centrum Provazek - Ke kofenlim

Cil projektu:

e nabidnout kiestanské aktivity pro rodi¢e a déti bez ohledu na pfislusnost k cirkvi (plus pro dalsi zajemce)
e poznavat a prohlubovat znalosti, které se daji aplikovat do denniho Zivota



Projekt byl realizovan za podpory:

Navstévnost rodicti a déti na aktivitach projektu

* BJBPraha Kukatko do nebe: 106 rodiét, 113 déti
* zpfijmd z viastni Cinnosti Priméstské tabory: 15 rodi¢a, 15 déti
V ramci projektu probihaly tyto aktivity: Kurz: 6 rodi&t

Kukatko do nebe

Probihalo 1x tydné - pro déti (program s pisni¢kou,
taneckem, divadélkem, modlitbou a tvorenim) a pro rodice
(seminare se studiem materidld, sdileni a diskuze, modlitoy)
Navstévnost: 106 rodicd, 113 dét.

Srovnani navstévnosti rodi¢t a déti

v realizovanych projektech:

Vzdélavani a poradenstvi pro rodice se zajistenim
hlidani déti: 395 rodicu, 194 déti

Volnoc¢asové aktivity pro rodice s détmi:

Priméstské tabory 596 rodiéi, 1172 déti

Slo o tébory, pfi nichZ se béhem nékterych aktivit probirala TS G e o ToeTea & T,
kiestanska témata - Pribéhy z Velké knihy a Happy Days. 127 rodiéa, 131 déti

Uast: 15 rodiéd, 15 déti

Kurz Struény prehled Bible Srovnani projektl podle poctu nabizenych
Uast: 6 rodis(

aktivit pro rodice a déti:

. o . Rodinné centrum Provazek — Budujeme rodinu:
Projekt zajistovali: 8 aktivit

Manazerka projektu: Mgr. Magda MecCkovska
Lektofi: Ing. P Meckovsky, L. Goyer
Dobrovolnici: J. Kraj¢i, Mgr. J. Coufalova, I.Hromkova

Rodinné centrum Provéazek — Détem i rodinam:
13 aktivit

Rodinné centrum Provazek — Ke korendm: 4 aktivity

Partnerstvi v dalSich projektech

Projekt Ambasadorky

Obsahoval seminére a prezentace rliznych produktl (Bio produkty, Jak zeny vnimaji krasu, NIVEA - Hygienické
navyky u déti, HAMANEK - Jak probiha vyroba détskych piikrrmil, MERCK - Prog byt opatrny pfi rymé vaseho
ditéte, GLAX - Détska infekéni onemocnéni pfenasena v kolektivech, HAME a dalsi).

Vyznamny projekt Olomouckého kraje pro rozvoj MC a RC v Olomouckém kraji. Projekt podporil jednorézové
akce a vzdélavani rodi¢l. Do projektu bylo zapojeno vice nez 20 centrech Olomouckého kraje.



Pocet kontaktl v roce 2013 (rodice nebo prarodice, kteff minimainé jednou navstivili program RC Provazek: 160
Celkova navstévnost vSech projektt: 1118 rodicl, 1497 déti
Aktivit Rodinného centra Provazek se v roce 2013 zucastnilo vice nez 160 rodin.

Spoluprace s dalsimi organizacemi

V roce 2013 jsme spolupracovali s Unif neziskovych organizaci, se Siti matefskych center, s RC Klasek v Luting,
Centrem pro Podporu cizinct v Prostéjove, s P-centrem, s Isis (sdruzeni pro pomoc néhradnim rodindm),

s Dobrou rodinou (zabyvajici se doprovazenim péstounskych rodin). Dale s Vy$8i odbornou skolou sociélni

a teologickou DORKAS v Olomouci, s Bratrskou jednotou baptistd Olomouc, s Bratrskou jednotou baptistt
Praha, Ceskou cirkvi evangelickou, s Cirkvi bratrskou, s organizaci Clovék v tisni, s Centrem ekologickych aktivit
mésta Olomouce (Slunéakov) aj.

=V

Personalni struktura a zajisténi chodu RC Provazek

Zaméstnanci

e manazerka centra Mgr. Magda Mec¢kovska
® pomocna asistentka Zderika Kadl¢ikova
Lektofi a dobrovolnici

Uéetni * ing. Iveta Botkova

Prezentace ¢innosti a programu

® informace na nasténce v misté ¢innosti

¢ informace v ¢asopise Info Olomouc

e plakaty jednorazovych akci v materskych Skolkach v okoli, ve spratelenych organizacich
® |etaCek na nasténce obchodu Zdrava vyziva Studanka v centru mésta

® webové stranky www.rcprovazek.cz

® webové stranky www.volnovolomouci.cz, www.nejlepsiadresa.cz

* bulletin Okno



Hospodareni

Vykaz zisku a ztraty Rozvaha
Naklady organizace v roce 2013 Aktiva
Spotieba materialu 27.036,00 Pokladna 2.639,00
Sluzby 182.603,00 Uéty v bankach 50.310,21
v tom: najem 68.100,00 Vynosy celkem | 52.949,21
pobyty 57.862,00
lektorské a poradenské sluzby 15.750,00 _
ostatnf sluzby 40.891,00 Fondy 10.070,00
Mzdové naklady 319.939,00 Vysledek hospodareni min.let 41.865,21
v tom: Zamegstnanci na PS 286.059,00 Vysledek hospodareni 2013 1.014,00
Zamestnanci na DPP 33.880,00 Vynosy celkem | 52.949,21
Zakonné socialni a zdravotni pojisténi 97.261,00
Ostatni provozni naklady 5.475.00 Prehled o celkovych prijmech v élenéni podle zdroji
Naklady celkem | 632.314,00 Piijmy
Dotace 280.527,00
psy 263.027,00
Triby za sluzby 27780100 | ' syatutarni mésto Olomouc 15.000,00
Dary 75.000,00 * Statutarni mésto Olomouc 2.500,00
Dotace 280.527,00 Dary 75.000,00
e el | gaS20 00 * Bratrska jednota baptist( Olomouc 70.000,00
* Bratrska jednota baptistd Praha 5.000,00
Vlastni ¢innost 277.801,00
Prijmy celkem | 633.328,00




Zdroje financovani rodinného centra Provazek

* Ministerstvo prace a socialnich véci CR
e Bratrské jednota baptistli Olomouc

* Magistrat Mésta Olomouce

e pfijmy z vlastni Cinnosti

e Olomoucky kraj

e Bratrska jednota baptist(i Praha

¢ Unie neziskovych organizact

e dary jednotlivcd

Jsme vdecni i za vécne dary lékarne Rena a firmé Lorika. A dale jednotlivym rodinam, od nichz jsme dostali
darky na vanoce.

Zaveérem podékovani

Podékovani patfi vSem, ktefi s nami spolupracuiji a jakkoliv nas podporuji - finanéné, praktickou
pomoci, povzbuzenim a ocenénim, pratelstvim i modlitbou. Pomahate nam tim v§im podpofit hodnotu
rodiny, na které tolik zalezi. | diky Vam je nas Provazek pevny.

\ " . Bratrska
N jednota
' baptisti

Olomouc

s uno

olomoucw kraj UNIE NESTATNICH NEZISKOVYCH ORGANIZACI

OLOMOUCKEHO KRAJE




Subjekt: Rodinné centrum Provazek

Pravni forma: obcanské sdruzeni

Sidlo: Trnkova 3, Olomouc 779 00

Adresa éinnosti: Stitného 10, Olomouc 779 00
ICO: 22756850

Statutarni zastupce: Mgr. Magda Meckovska
Kontaktni osoba: Mgr. Magda Meckovska
Bankovni ucet: 2300253172/2010

Kontakty:

tel.: +420 774 105 557
e-mail: info@rcprovazek.cz
www.rcprovazek.cz




