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»Lépe je dvéma nez jednomu. A trojity
provazek se teprve nepretrhne.

Kral Salamoun, kniha Pfislovi.

»--.0d kolebky

K sedlnam




Uvodem

V jedné knize, jejiz autor je psycholog, jsem Cetla, Zze celé détstvi je pfipravou na dospivani a na dalsi roky Zivota.
Matky a otcové maji viastné pouhych deset let na to, aby polozili zaklady hodnotdm a postojam, které jejich
détem pomohou vyrovnat se s budoucimi tlaky a problémy dospélosti. A prave v tomto véku ditéte navstévuiji
jeho rodice rodinna centra. Zde mohou ziskat nejen prostor na sdileni a pfedavani zkuSenosti s vychovou svych
deti, ale také moznost vzdélavani se v této oblasti, moznost spole¢né straveného Casu, pfilezitost k rozvijeni
svych dovednosti a talentl. Jsem presvédcena, ze rodinna centra maji ddlezitou roli ve spolecnosti a stoji za to
v jejich aktivitach pokraCovat.

M.Meckovska

Historie

Rodinné centrum Provézek bylo od roku 2001 do roku 2012 soucasti o. s. Pro Vas.

V prvnich letech probihala ¢innost na dobrovolnickeé bazi nadsenych maminek na MD nebo RD.

Postupné se ¢innost rozvinula, hlavné od roku 2007. Zacali jsme poradat kromé pravidelnych programa

v herne i vikendové akce, pfimeéstské tabory, manzelské konference, realizovalo se vzdelavani a poradenstvi pro
rodiCe v ramci partnerstvi v projektech Esf.

DiileZity byl rok 2012. Prestéhovali jsme se do novych prostor v Olomouci na ulici Stitného 10. Pokradovali jsme
v ¢innosti z pfedeslych let, zaméfili jsme se vice na vzdélavaci programy pro rodice v oblastech vychovy déti

a posileni zdravého rodinného zivota, také na posileni mezigenera¢nich vztahd.

Zaroven bylo v lednu 2012 zaregistrovano u Ministerstva vnitra Rodinné centrum Provazek o. s.,

které se stalo nastupnickou organizaci pro Rodinné centrum Provazek.

V roce 2013 jsme realizovali Sirokou $kalu vzdélavacich i volno¢asovych aktivit, rozsifila se nabidka krouzkd,
priméstskych taborll, moznost osobniho poradenstvi. Zacali jsme také spolupracovat s organizacemi,
zabyvajicimi se nahradni rodi¢ovskou péci.

Rok 2014 byl jiny v tom, Zze se nam podafilo dobfe personalné zajistit provoz centra diky dotovanym pracovnim
mistdm. Tim jsme na dobu urcitou umoznili ziskat nejen préci, ale i pracovni zkuSenosti s neziskovou organizaci
nékolika lidem. Jedno pracovni misto bylo zfizeno diky spolupraci s Internet Poradnou a jejich projektem Neéco
za néco, nato pak navazala spoluprace s M-Centrem v ramci projektu Profesni zivot s détmi. Na ¢ast roku bylo
vytvoreno i spoledensky prospésné pracovni misto ve spolupraci s Uradem prace Olomouc, které pokraduije i do
¢asti roku 2015. Nabidka programd a aktivit pro rodice s détmi navazovala na rok 2013.



Poslani

Poslanim Rodinného centra Provazek, o. s. je podpofit hodnotu a nezastupitelnou roli rodiny ve spole¢nosti.
Poskytujeme rodic¢lim s malymi détmi moznost nacerpat sily po strance dusevni, duchovni i fyzické.

Cile

* Podporit rodi¢ovské role, rozvijet a posilit rodiGovské kompetence.

e Podpofit stabilitu a funk&nost rodiny.

* Podpofit mezigeneracni souZiti.

* Predavat trvalé tradi¢ni hodnoty v oblasti rodiny, vychovy a manzelstvi.

e Zajistit laické i odborné poradenstvi.

e Otevienost pro rodiny bez ohledu na narodnostni, sociélni skupiny a nabozenskou pfislusnost.

Hlavni ¢innosti

e Pravidelny program pro rodic¢e s détmi

e Vzdélavaci akce pro rodice - prfednasky, seminéare, konference, aj.

* Jednordzové a pobytové akce - pro rodi¢e, pro rodi¢e s détmi, pro déti
® Spoluprace s neziskovymi organizacemi podobné zamérenymi.

Hlavni Cinnosti jsme realizovali v ramci téchto projektu:

1. Rodinné centrum Provazek - Budujeme rodinu
2. Rodinné centrum Provazek - Détem i rodinam
3. Rodinné centrum Provazek - Ke kofeniim



1. Projekt - Rodinné centrum Provazek - Budujeme rodinu

Cilem projektu bylo:

Reagovat na potfebu prevence negativnich jevi ve spole¢nosti a na posileni zdravého zpUsobu zivota. Zaméfit
se na funguijici i ohrozené rodiny, posilit rodiCovske kompetence, funkénost a stabilitu rodiny, podpofit rodice pfi
vychovnych otézkach s détmi apod.

Projekt byl realizovan za podpory:

v

e Ministerstva prace a socialnich véci (MPSV) CR
e Statutarniho mésta Olomouc

e Bratrské jednoty baptist’ (BJB) Olomouc

e 7 vlastnich prostredk

V ramci projektu probihaly tyto aktivity:

Kurzy

Realizoval se kurz Efektivni rodiCovstvi, dvakrat béhem roku. Déle kurz Kli¢ ke zdravym vztahdm s détmi,
kurz Vychova krok za krokem, kurz Rodi¢ zachranar, kurz Nase kofeny a naSe kfidla.

Kurzy navstivilo 37 rodict. BEhem kurzi bylo zajisténo hlidani deti.

Seminare, workshopy

Tento typ aktivity probihal v ramci programu Hodiny pro rodi¢e. Do centra dochézeli odbornici: psychologové,
socialni pracovnici, pedagogové, fyzioterapeutka, aj.

Témata seminafi: Rodina a zdrava jidla, Zdravé nohy — zdravé télo, Pitny rezim a ¢aje, Zdrava zada, Nahradni
rodinna péce, Védomi vlastni hodnoty, U¢ime se od déti, Jak odolat tlaku a stresu, Prevence onemocnéni
pohyboveého Ustroji, Cvi¢ime pamét spole¢né, Podpora rodiny u nas a jinde, Déti na pocitaci, Déti a prarodice,
Konflikty mezi sourozenci, Déti a hadky rodicl, Sourozenecké konstelace pod lupou, Moje zdravi — moje
zodpovédnost, Pravo na preventivni prohlidky, Zdravé hadani, Tchyné a ja, Vanocéni zvyky, Vanocni misani
zdravéji. Navstévnost byla 169 rodica.

Aktivni a diskusni rodi¢ovska skupina

Sdileni rodiGovskych zkuSenosti na pfedem pfipravena témata, na zékladé besedy lektora.

Témata: Zaklady manzelstvi, ManZelstvi a role zeny, Rodina a ¢as na zéliby, Narodni tyden manzelstvi, Potfeby
muze, potfeby zeny, Jednota manzelstvi, Nadhera v rozdilnosti, Vyznam tradic v roding, Kde se vzaly Velikonoce,



Tradice a role rodi¢t, Davani a spofeni, Rozumné s penézi,
Naslouchéani, Dobrofeceni, Klevety, Svérlivost a hadky, Pocity
viny, Zarmutek, Emoce Zeny. Kurzy: 37
Navstévnost: 96 rodici

Navstévnost rodict na aktivitach projektu

Seminare, workshopy, rodi¢ovskéa skupina: 297
Poradenstvi
Poradenstvi vedli psychologové, zajisténo bylo hlidani déti.
Individualni odborné poradenstvi vyuzilo 32 rodica.

Poradenstvi: 32

Poradenstvi

Individualni odborné poradenstvi vyuzilo 32 rodi¢. Poradenstvi vedli psychologové, zajisténo bylo hlidani déti.
Dalsi aktivity

Probéhly dva vikendy pro zeny, na kterych se realizovaly seminare: Budovéani sebevedomi,

Jak nés nasi vychovali. Zucastnilo se 32 rodicd.

V projektu bylo zajisténo hlidani déti béhem vzdélavani a poradenstvi, celkem to bylo 236 navstév déti.

Projekt zajistovali

Manazerka projektu: Mgr. Magda Meckovska

Lektori: Mgr. Z. Kundelové, Mgr. K. Zif¢akové, Mgr. Z. Starostikové, PhDr. P Tenglerové, Mgr. A.Valentova,
Ing. P Me&kovsky, L. Poskodgilova, DiS., Mgr. D. Stanék, Mgr. R. Cernohouzova, Mgr. M. Medkovska,

Mgr. L. PospiSilova, aj.

Hlidani déti: Z. Kadi¢ikova

Dobrovolnici: J.Kraj¢i

2. Projekt - Rodinné centrum Provazek - Détem i rodinam

Cil projektu bylo:

Cilem projektu bylo vhodné vyuZiti volného Easu pro rodiny s détmi do 10 let, déle podporeni smyslu tradic,
hodnoty a pevnosti rodinnych vztaht i v rdmci $irsi rodiny, upevnéni mezigeneracnich vztaht. Dat rodindm
moznost spolecné travit Cas, poznat nové pratele, pfedavat si zkuSenosti a byt si navzajem oporou a
povzbuzenim, rozvijet talenty, dovednosti a zajmy déti.



Projekt byl realizovan za podpory:

Navstévnost rodi¢t a déti na aktivitach projektu

e Statutarniho mésta Olomouc
e Uradu prace v Olomouci
e Za podpory projektl Internet Poradny a M-centra Navstévnost Sesti krouzkd: 1126

Navstévnost jednorazovych akci: 238

Navstévnost adaptacniho programu Jasnénka: 376

V ramci projektu probihaly tyto aktivity: Navitévnost na priméstskych taborech: 345

Jednorazové akce

Karneval, Velikono¢ni setkani a jarmark, Zabavné odpoledne,

Zidovské tance, Celé Cesko &te détem, Tvofiva dilna, Provazek mé narozeniny, MikuldSova cesti¢ka,
Jeziskova dilna, Vanocni ¢as. Navstévnost: 116 rodica, 122 déti.

Krouzky

ViytvarniCek pro deti, Viytvarnicek pro rodice s détmi, Kouzelnik jménem Fyzika a jeho pohadkova laboratof,
Cvi¢eni pro rodice s détmi, Angli¢tina pro déti, Angli¢tina pro rodice.

Do krouzkt pravidelné dochazelo 55 déti a 14 rodi¢l. Navstévnost krouzki: 462 rodicu a 664 déti.

Adaptaéni program pro déti pred vstupem do MS - Jasnénka

Realizovalo se celkem Sest béh( tohoto programu, ktery predstavuje pro déti 11 tfihodinovych lekci,

kde se uci i hraji si, zdokonaluji se ve svych dovednostech a zvykaji si byt bez maminky.

Do Jasnénky dochazelo 35 déti. Navstevnost adaptacniho programu Jasnénka je 376 déti.

Priméstské tabory

Kazdy z nich byl jinak tematicky zaméfeny, umoznoval détem vhodné traveni volného ¢asu o prézdninach
a rodiclim zajisténi déti béhem préazdnin.

Realizovali jsme Sest pfiméstskych taborl: Objevujeme pfirodu, Za pohéadkou, Kdo si ¢te a hraje, nezlobi,
Pohadkova zvitatka, Happy days for kids!, Kouzelnik jménem Fyzika a jeho pohadkova laboratot. Ctyfi tabory
byly pro déti od 4 do 10 let a dva pro rodic¢e s détmi.

Celkova ucast na taborech 70 déti a pét rodic¢i. Navstévnost priiméstskych tabor( 320 déti a 25 rodica.
Projekt zajistovali:

Manazerka projektu: Mgr. Magda Meckovskéa

Vedouci aktivit: Z. Kadl¢ikova, L. Goyer, I. Hromkova, V. Polisova, Ing. I. Klanicova , L. Starkové
Dobrovolnici: J. Krajc¢i, Mgr. J. Coufalova, P Coufal M. Div., Ing. P Me¢kovsky



3. Projekt - Rodinné centrum Provazek - Ke kofenlim

Cil projektu bylo:

Nabidnout kiestanské aktivity pro rodi¢e a déti bez ohledu
na prislusnost k cirkvi plus pro dalsi zajemce. Naplni bylo
predevs§im poznavani a prohlubovani znalosti, které se daji
aplikovat do denniho Zivota.

Projekt byl realizovan za podpory:

e BJB Praha
e Z pfijm0 z vlastni ¢innosti

V ramci projektu probihaly tyto aktivity:

Kukatko do nebe pro déti
Probihalo 1x tydné — program s pisnickou, taneckem,
divadélkem, modlitbou a tvorenim.

Kukatko do nebe pro rodice

Besedy se studiem materiéld, sdilenf a diskuse, modlitby.
Priméstsky tabor

Putovani za stromem poklad(. Tabor podtrhoval pozitivni
charakterové vlastnosti a ddlezitost kazdého ¢lovéka.
Uast 13 déti.

Projekt zajistovali:

Manazerka projektu: Mgr. Magda Meckovska

Lektofi: Mgr. M.Mec¢kovskéa, Mgr. J.Coufalova
Dobrovolnici: J.Kraj¢i, Ing. P Meckovsky, I. Hromkova

Navstévnost rodict a déti na aktivitach projektu

Kukatko do nebe pro déti: 56
Kukatko do nebe pro rodice: 77

Primestsky tabor: 13

Srovnani navstévnosti rodiét a déti

v realizovanych projektech:

Vzdélavani a poradenstvi pro rodice se zajisténim
hlidani déti: 366

Volnoc¢asové aktivity pro rodice s détmi: 2085

Krestanské aktivity pro rodice s détmi: 146

Srovnani projekti podle poétu nabizenych

aktivit pro rodice a déti:

Rodinné centrum Provazek — Budujeme rodinu: 10
Rodinné centrum Provazek — Détem i rodinam: 15

Rodinné centrum Provazek — Ke kofendm: 3



Partnerstvi v dalSich projektech

Projekt Ambasadorky obsahoval seminéafe a prezentace rdznych produkt
Projekt Néco za néco, hlavni Zadatel InternetPoradna
Projekt Profesni Zivot s détmi, hlavni Zadatel M-Centrum

Pocet kontaktl v roce 2014 je 110.
Celkova navstévnost véech projekti: 2597 osob.
Aktivit Rodinného centra Provazek se v roce 2014 ziéastnilo pfiblizné 140 rodin.

Spoluprace s dalSimi organizacemi

V roce 2014 jsme spolupracovali se Siti matefskych center, s RC Klasek, RC Hefmanek a s dal$imi rodinnymi
a materskymi centry v Olomouckém kraji, s Centrem podpory cizincll v Prostéjové, s Isis (organizaci na pomoc
nahradnim rodindm), s Dobrou rodinou (zabyvajici se doprovazenim péstounskych rodin). Dale s VOS Dorkas,
BJB Olomouc, Ceskou cirkvi evangelickou, Cirkvi bratrskou, Centrem ekologickych aktivit Sludakov aj.

Personalni struktura a zajisténi chodu RC Provazek

Zameéstnanci: manazerka centra Mgr. Magda Meckovské a ing. Pavel Meckovsky M. A., pomocné asistentka
Zdenka Kadl¢ikov4, instruktor volnogasovych aktivit Veéra Polisové, asistent instruktora volnocasovych aktivit
Petra Velikova, peCovatelka o déti lveta Hromkovéa

Uéetni: ing. Iveta Botkova, Lektofi, poradci, dobrovolnici

Prezentace ¢innosti a programu

informace na nasténce v misté ¢innosti

plakaty jednorazovych akci v materskych Skolkach v okoli, ve spratelenych organizacich
info letacek na nasténce Zdravé vyzivy Studanka v centru mésta

webové stranky www.rcprovazek.cz

webové stranky www.volnovolomouci.cz, www.nejlepsiadresa.cz

¢lanky v Radni¢nich listech



Prehled o celkovych pfijmech v élenéni podle zdroju

A4 7
Hospodareni Péijmy
Trzby z prodeje sluzeb 306 300,00
Prijaté prispévky (dary) 91 304,00
V\'(kaz zisku a Ztréty * Sbor bratrské jednoty baptistt Olomouc 75 000,00
Naklady organizace v roce 2014 * Individuglni darci 16 304,00
Spotieba materialu 51 647,00 Dotace 453 206,00
Prodané zbozi 906200 |“MPSV 248 206,00
Sluzby 186 083,00 * Statutarni mésto Olomouc 55 000,00
v tom: najem 69 482,00 * Statutarni meésto Olomouc 15 000,00
pobyty 16 479,00 * UP Olomouc 135 000,00
lektorské a poradenské sluzby 54 250,00 Ostatni pfispévky (mzdové) 79 983,00
ostatni sluzby 45 872,00 * 0.s. InternetPoradna.cz 39 883,00
Mzdové naklady 462671,00| | Moenium as. 40 100.00
v tom: Zaméstnanci na PS 246 794,00
Zamgstnanci na DPP 215 877,00
Zakonné socialni a zdravotni pojisténi 141 990,00 Rozvaha
Ostatni socialni naklady 33 655,00 Aktiva
Ostatni provozni naklady 6 848,00 Pokladna 224,00
Odbératelé 900,00
TR | pjmy pristioh obdobi 35 000,00
Ziétovani s institucemi - 0SSZ a ZP 12 445,00
Ostatni pfimé dané 1 425,00 Vynosy organizace v roce 2014
Zavazky k Géastnikiim sdruzeni 2 500,00 Trzby za sluzby 306 300,00
VH minulych let 42 879,00 Pfijaté pfispévky (dary) 91 304,00
Vysledek hospodareni 2014 48 907,00 Zictovani fond 10 070,00
Vydaje pFistich obdobi 360,00 Dotace a pfispévky 533 189,00

Pasiva celkem | 131 706,00 [l Vynosy celkem | 940 863,00



Zdroje financovani rodinného centra Provazek

* Ministerstvo préce a socialnich véci (MPSV) CR
* BJB Olomouc

* Magistrat Mésta Olomouce

o Utad prace

* InternetPoradna

*  M-Centrum

® Pfijmy z vlastni ¢innosti

¢ Olomoucky kraj

¢ Dary jednotlivet

Jsme vdecni i za vécné dary lékarné Rena, firmé Lorika.

Zavérem podékovani

Podékovani patfi vSem, ktefi s nami spolupracuiji a jakkoliv nas podporuji - finanéné, praktickou
pomoci, povzbuzenim a ocenénim, pratelstvim i modlitbou. Pomahate nam tim v§im podpofit hodnotu
rodiny, na které tolik zalezi. | diky Vam je nas Provazek pevny.

A na zavér kral Salomoun, kniha Pfislovi:
Nekdo rozdava a pribyva mu stale, kdezto ten, kdo je skoupy, miva nedostatek.

Bratrskd
> jednota
URAD baptistd
PRAC E Olomouc

YWV % INGE! Jox o

InternetPoradna.cz Olomoucky kraj “rys




Subjekt: Rodinné centrum Provazek

Pravni forma: obcanské sdruzeni

Sidlo: Trnkova 3, Olomouc 779 00

Adresa &innosti: Stitného 10, Olomouc 779 00
1C0: 22756850

Statutarni zastupce: Mgr. Magda Meckovska

Kontaktni osoba: Mgr. Magda Mec¢kovska
Zdenka KadlCikova

Bankovni tuéet: 2300253172/2010

Kontakty:

tel.: +420 774 105 557

e-mail: info@rcprovazek.cz

www.rcprovazek.cz




