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»Lépe je dvéma nez jednomu. A trojity
provazek se teprve nepretrhne.“

Kral Salamoun, kniha Pfislovi.
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Uvodem

Rodinné centrum je misto, které mne dokaze neskutecné nabit energii a pozitivnimi myslenkami. Tady si matka uvédo-
mi, Zze v tom neni sama a ze vSude je to stejné, popfipade velice obdobné. Kazda se snazime byt nejlepsi mamou pro
ty naSe robatka, ale uz to, Ze opustime komfort &ty domécich stén, nas posouva dal, nemluve o socializaci déti.
Rodinné centrum Provézek je pro mne misto, které prijme vSechny takové, jaké jsou, a pomdze jim posunout se dél.
Nabiji védomostmi, at uz pfedavanim zkusenosti mezi maminkami nebo od externich prednasejicich. Misto, kde je
materstvi ocenovano a nikoliv bréano jako samoziejma, od pfirody dana védomost.
Nasla jsem tu i kamaradky, z nichz nékolik dokonce propadlo mému milovanému konicku a rady ho sdileji se mnou.
A to uz jsem si myslela, ze muj konicek — tvofeni, bude muset lezet stranou! Zkratka tésim se, Ze i pfi mé dalsi materské
budu do Provazku chodit.

Maruska, maminka tff detf

Historie

Rodinné centrum Provézek zac¢alo svou ¢innost v roce 2001 a do roku 2012 bylo souéasti o. s. Pro Vas.

V lednu 2012 bylo zaregistrovano u Ministerstva vnitra Rodinné centrum Provazek o. s.

V letech 2001 az 2012 probihala veskera ¢innosti v ramci o. s. Pro Vés.

V roce 2013 jsme realizovali Sirokou $kalu vzdélavacich i volnocasovych aktivit, rozsifila se nabidka krouzk,
primestskych taborl, moznost osobniho poradenstvi. Zacali jsme také spolupracovat s organizacemi, zabyvajicimi

se nahradni rodi¢ovskou péci.

Rok 2014 byl jiny v tom, ze se nam podafilo dobfe personalné zajistit provoz centra diky dotovanym pracovnim
mistdm. Tim jsme na dobu urc¢itou umoznili ziskat nejen préci, ale i pracovni zkusenosti s neziskovou organizact
nékolika lidem. Jednalo se o spolupréci s Internet Poradnou a M-Centrem v ramci jejich projektd. Na ¢ast roku bylo
vytvoreno i spoledensky prospésné pracovni misto ve spolupraci s Uradem prace Olomouc, které pokraduje i do &asti
roku 2015. Nabidka programt a aktivit pro rodice s détmi navazovala na predchazejici roky.

Rok 2015. V tomto roce pokracovaly aktivity pro rodiny podobné jako v predchazejicich letech. Byl vétsi zajem

0 vzdélavaci a motivacni aktivity, navstévnost narostla o tfetinu vzhledem k roku 2014, poskytované volnoCasové aktivity
mély zhruba stejnou navstévnost. Naopak navstévnost nabizenych aktivit s kiestanskym zamérenim klesla vzhledem

k predchézejicimu roku o tietinu. Ve spolupréci s Utadem prace Olomouc bylo opét vytvoreno spoledensky prospésné



pracovni misto, a to pomohlo personalné dobre zajistit chod centra. Pokra¢ovala spoluprace s organizacemi
zabyvajicimi se ndhradni rodi¢ovskou pédi.

Rok 2016 nabidl rodi¢lim hodné vzdélavacich seminard a také rliznych krouzkd a letnich pfiméstskych tabord pro déti.
Na zacatku roku jsme se potykali s personalnim zajisténim programt. Nebylo prodlouzeno spolecensky prospésné
pracovni misto, dostali jsme mensi ¢astku z dotacnich titulll nez v prfedchozich letech. V druhé poloviné roku byly

na ¢asteéné vazky pfijaty na pomocné prace dvé pracovnice pres Urad prace. Vytvolili jsme dvé pozice na vetejné
prospésné prace. Diky tomu a také diky velkému nasazeni stavajicich pracovnikd mohla byt ¢innost centra v plném
rozsahu zajisténa.

Poslani

Poslanim Rodinného centra Provazek je podpofit hodnotu a nezastupitelnou roli rodiny ve spole¢nosti. Poskytujeme
rodiclim s détmi moznost nacerpat sily po strance dusevni, duchovni i fyzické.

Cile

® Podporit rodic¢ovské role, rozvijet a posilit rodiCovske kompetence.

® Podpotfit stabilitu a funkénost rodiny.

® Podpofit mezigeneraéni souziti.

® Predavat trvalé tradi¢ni hodnoty v oblasti rodiny, vychovy a manzelstvi.

® Zajistit laické i odborné poradenstvi.

® Poskytnout rodinam vhodné vyuziti volného €asu a predéavani rodicovskych zkusenosti.

Hlavni ¢innosti

® \/zdélavaci akce pro rodiCe - seminare, kurzy, svépomocné skupiny, workshopy
® Programy pro rodi¢e s détmi za Uc¢elem vhodného vyuziti volného casu
® Jednordzové a pobytové akce - pro rodice, pro déti



Hlavni ¢innosti jsme realizovali v ramci téchto projektt

Rodinné centrum Provazek — Budujeme rodinu
Rodinné centrum Provazek - Détem i rodinam
Rodinné centrum Provazek - Ke kofenim

Rodinné centrum Provazek - Budujeme rodinu

Cilem projektu bylo:

Reagovat na potfebu prevence negativnich jevi ve spole¢nosti a na potrebu posileni zdravého zpUsobu Zivota. Zamérit
se na fungujici i ohrozené rodiny, posilit rodi¢ovské kompetence, funkénost a stabilitu rodiny, podpofit rodice pfi
vychovnych otazkach s détmi apod.

Projekt byl realizovan za podpory: Navstévnost rodi¢ti na aktivitach projektu

® Ministerstva prace a sociélnich véci (MPSV) CR

L . Kurzy: 17
® Statutarniho mésta Olomouc
e Bratrské jednoty baptistd (BJB) Olomouc Seminéafe, workshopy: 465
* Olomoucky kraj Rodigovska svépomocné skupina: 76

® Zvlastnich prostredk

Péce o déti behem vzdelavani: 452
V ramci projektu probihaly tyto aktivity:
TFi kurzy
Kurz - Kli¢ ke zdravym vztahGim s détmi, Kurz Pfisna nebo laskava vychova, Kurz Zdravéji pro celou rodinu.
Kli¢ ke zdravym vztahdm s détmi obsahoval mimo jiné testy typl osobnosti podle reakce v zatézovych situacich,
pochopeni riznych osobnosti déti a zplsoby, jak s nimi vychazet.
Prisna nebo laskava vychova — rady a doporuceni pro posilent laskavéjsi vychovy a pfisnéjsi vychovy na zaklade
testl rodicl. Zdravéji pro celou rodinu — osvéta v pouzivani zdravych potravin v kuchyni, ddraz na pitny rezim, cilem
je predchéazeni civilizaénich onemocnéni. Kurzy probihaly s moznosti diskusi pro rodice, s feSenim konkrétnich situact
pfi vychové déti, s nacvikem dovednosti. Byly uréeny pro stalou skupinu rodicli, zaméreny byly na rozvoj rodi¢ovskych
dovednosti, zdravotni gramotnosti, mély nékolik ndvaznych setkani s vyuzitim nazornych pomdtcek, ukézek a videi.



Beseda, workshop, seminar - 69 aktivit

Tento typ aktivity probihal tydné v ramci programu Hodiny pro rodi¢e. Do centra dochézeli odbornici: psychologové,
socialni pracovnici, pedagogove, fyzioterapeutka. Tato aktivita byla zaméfena na rozvoj rodi¢ovskych dovednosti,
rozvoj zdravotni a finanéni gramotnosti, na rozsiteni informaci o nahradni rodinné pédi, sfti socialnich sluzeb aj. Rodice
méli moznost diskutovat s odborniky, ziskat informacni materialy, doporuc¢enou literaturu, pfipadné kontakty na dalsf
odborniky a organizace.

Probéhly napfiklad tyto seminare:

Pohanka pro vase zdravi, Obiloviny pro vase zdravi, Hudba a jeji viiv na vyvoj ditéte, Redeni finan&nich probléma, Prog
zatadit do jidelni¢ku zelené potraviny, Hudba a emoce ditéte, Déti a potfeba naslouchani, Pfiprava do MS a ZS, Sladéni
prace a rodiny, Co ovliviiuje sebevédomi déti, Rozvoj vztahu rodi¢ a déti, Kniha pomocnik pfi vychové déti, Cvicenti proti
Unave a bolesti, Pevna vazba s ditétem a Cteni knih, PéCe o détskou nohu, ukazky cviceni, Jak rozvijet silné stranky

u déti, Jak rozvijet emocni inteligenci, Tvorivy koutek pro maminky s détmi, Hudba, pohybové hry pro déti a relaxace,
Viyvoj ditéte v jednotlivych obdobich, Problémové situace rodice a deti a dalsi.

Svépomocné rodi¢ovské skupiny: 11 setkani

Témata: PriliSné zaméreni na okolnosti, Maminginy starosti, Mit déti a nezblaznit se, Zazitky a zkusenosti z prézdnin,
Den dikuvzdani, Slavime Den otcl, Adventni ¢as, aj.

Péce o déti

Béhem kurzl, seminarl, besed, rodi¢ovskych skupin a poradenstvi bylo zajisténo hlidani déti dle potreb rodicu.

Tuto sluzbu rodice velmi ocenili.

Pocet podporenych rodin byl 107, jedna se o rodiny, které minimalné jednou navstivily nékterou projektovou aktivitu.
Celkova navstévnost projektu Rodinné centrum Provéazek — Budujeme rodinu, je 1010 osob, z toho 558 rodicl

a 452 déti, které byly s nimi nebo v péci peCovatelek pro déti.

Projekt zajistovali

Manazerka projektu: Mgr. M. MeCkovska

Lektofi: Mgr. Z. Starostikova, PhDr. P Tenglerova, Ing. P Me&kovsky, L. Poskogilova DiS., Mgr. R. Cernohouzova,

Mgr. M. Mec¢kovska, Mgr. P Sochorova, Mgr. L. Kruzikova, |. Hromkové DiS., Mgr. T. Cernohouz, aj.

Péce o déti: Z. Kadlcikova. J. Krajci

Dobrovolnici: J. Krajci



Rodinné centrum Provazek - Détem i rodinam

Cilem projektu bylo vhodné vyuziti volného ¢asu pro rodiny s détmi do 10 let, dale podporeni smyslu tradic, hodnoty
a pevnosti rodinnych vztahd i v ramci $irsi rodiny, upevnéni mezigeneracnich vztaht. Dat rodinam moznost spolec¢né
travit ¢as, poznat nove pratele, pfedavat si zkuSenosti a byt si navzajem oporou a povzbuzenim, rozvijet talenty,
dovednosti a zajmy déti.

Projekt byl realizovan za podpory:
e Statutarniho mésta Olomouc

Navstévnost rodicl a déti na aktivitach projektu

o Ufadu prace v Olomouci Jednorazové akce: 119 rodiéa, 125 déti

* Z\lastnich zdrojd Krouzky: 569 rodiéa, 822 déti

V ramci projektu probihaly tyto aktivity: Adaptaéni program Jasnénka: 5 réiznych skupinek déti,
Krouzky/Programy zucastnilo se pravidelné 35 déti

Viytvarni¢ek pro déti v doprovodu rodicu:

1 - 2 skupinky tydné , Vytvarnicek pro déti . N
od 3do 5 let a od 5 do 8 let: tydné, Malovani Navstévnost vSech projektovych aktivit: 2517 (rodice i déti)

Udast na pfiméstskych tdborech: 65 déti

prstama: pro déti od 1,5 roku, 1 pololeti, tydné,

Cviceni pro rodi¢e s détmi: 1 — 2 skupinky tydné, Pohadkohrani: 1 skupinka tydné, Adaptacni program déti pred
stupem do MS: 1 — 2 skupinky tydn&. Krouzky a programy byly vedeny zkugenymi pracovniky nebo dobrovolniky,
zameéfuji se na rozvijeni pohybovych a vytvarnych dovednosti. Rozvijeji jemnou motoriku, emocionalni rozvoj déti
a podporuji vztah rodig — dité. Dale umoziiuji plynulejsf a jednodudsi vstup do MS, poznavani trvalych hodnot. Nabidka
je dostatecné velka. Tak, aby si rodi¢e mohli dle svého zajmu vybrat, v ¢em chtéji své déti rozvijet a podporovat.
Pfiméstské tabory

Kdo si ¢te a hraje, nezlobi, Priroda pod lupou, Objevujeme prirodu, Kamaradi Fyzika a Chemie v laboratofi 2x,
nové tabor Tvofilky a Sikulkové. Pliméstské tabory probihaly v dervenci a v srpnu. V rdmci tohoto projektu jsme
realizovali 6 priméstskych tabord.

Jednorazové akce

Jednorazové akce jsou poradany za Ucelem posileni mezigeneracnich vztaht, vhodného vyuziti volného ¢asu celé
rodiny. Prdmérné je poradana jedna jednorézové akce mésicné a je tematicky zamérend, vztahuje se k tradicim



nebo svatkim. Napr.: Karneval 2x, Vystava k Narodnimu tydnu manzelstvi, Velikonoc¢ni jarmark, Canisterapie,

Lesni pedagogika, Provazek ma narozeniny, MikulaSova cesti¢ka 2x, Vano¢ni jarmark. Na akce jsou zvani hosté,
zaangazovani jsou i rodi¢e z RC Provézek a dal$i dobrovolnici. Jednorézové akce probihaji tematicky dle kalendare.
Projekt zajistovali:

Zaméstnanci RC Provazek: Zdetika Kadl&ikova, Iveta Hromkova, Jana Pertlova, Lucie Cornejova

Externisté: Ing. |. Klanicova, L. Zatloukalova, Mgr. J. Coufalova, G. Fuehring, V. Salamonovéa

Dobrovolnici: rodi¢e - navétévnici RC Provazek, dale lenové riiznych cirkvi, studenti VOSST Dorkas, studenti
Koordinace projektu: Mgr. Magda Mec¢kovska

Pti realizaci projektu jsme spolupracovali s BJB Olomouc, lékarnou Rena, Sitf pro rodinu, VOSST Dorkas

Rodinné centrum Provazek — Ke kofenum

Cilem projektu bylo nabidnout kiestanskeé aktivity pro rodice
a déti bez ohledu na pfislusnost k cirkvi plus pro dalsf
zajemce. Naplni bylo predevsim poznavani a prohlubovani Kukéatko do nebe pro rodice: 31

Navstévnost rodict a déti na aktivitach projektu

znalosti, které se dajf aplikovat do kazdodenniho zivota. Piiméstsky tabor: 8
Projekt byl realizovan z pfijmi vlastni ¢innosti.
Letni kurz anglictiny: 6 rodiét
Aktivity, které probihaly v ramci projektu:
Kukatko do nebe pro rodice
Besedy se studiem materiall, sdileni a diskuse, modlitby.
PFfiméstsky tabor
Pribéhy z Velké knihy, pripomenuti starozakonnich pfibéhd, hry a tvoreni. Taboru se zic¢astnilo 8 déti.
Happy days
Letni kurz angli¢tiny s biblickym ¢tenim, 6 rodicu.
Projekt zajistovali:
Mgr. Magda Meckovské, Mgr. Jana Coufalova, Leslie Zatloutakové, Geri Fuehring
Dobrovolnici: J. Kraj¢i, Ing. P Meckovsky, I. Hromkov4, DiS



Pocet kontaktt v roce 2016 byl 115, z toho 71 rodict navstivilo centrum poprvé.

Celkova navstévnost vSech projektovych aktivit je 3572 (rodice a déti).
Aktivit Rodinného centra Provazek se v roce 2016 ztcastnilo minimalné 140 rodin.

Spoluprace s dalSimi organizacemi

V roce 2016 jsme spolupracovali se Siti pro rodinu, s RC Klasek, RC Hefmanek a s dalsimi rodinnymi a materskymi
centry v Olomouckém kraji, s Centrem podpory cizincl v Prostéjové, s Isis (organizaci na pomoc nahradnim rodinam).
Déle s VOS Dorkas, BJB Olomouc, Cirkvi bratrskou, Centrem ekologickych aktivit Sluhakov aj.

Personalni struktura a zajisténi chodu RC Provazek

Zaméstnanci: manazerka centra: Mgr. Magda Meckovské, pomocné asistentka: Zdenka Kadl¢ikova, instruktorka
volno&asovych aktivit: Iveta Hromkova, DiS, Verejné prospésné prace: Bc. Jana Pertlova, Lucie Comnejova
Ugetni: ing. Iveta Botkova, Lektofi, poradci, Dobrovolnici v jednotlivych projektech

Prezentace Cinnosti a programu

® informace na nasténce v misté ¢innosti

® plakaty jednorazovych akcf v okoli, ve spfatelenych organizacich
® info letaCek na nasténce Zdravé vyzivy Studanka v centru mésta
® webové stranky www.rcprovazek.cz

® webové stranky www.volnovolomouci.cz, www.nejlepsiadresa.cz
® ¢lanky v Radnicnich listech

® facebook



Prehled o celkovych pfijmech v élenéni podle zdrojt

A4 7
Hospodareni Pjmy
Trzby z prodeje sluzeb 342 300
Prijaté prispévky (dary) 82 000
V\'{kaz zisku a ztréty * Sbor bratrské jednoty baptistt Olomouc 77 000
Naklady organizace v roce 2016 * Individualni darci 5 000
Spotfeba materialu 37 862 Dotace 451706
Sluzby 176 089 * MPSV 172974
v tom: wivarny 7157 * Statutarni meésto Olomouc 50 000
kancelarsky 6 057 * Statutarni mésto Olomouc 10 000
naklady na tabory 18 900 * Krajsky Urad Olomouckého kraje 31500
ostatni sluzby 5748 * JP Olomouc 187 232
Mzdové naklady 496 056 Zdroje celkem | 876006
v tom: Zamestnanci na PS 459 576
Zaméstnanci na DPP 18 080 Rozvaha
Zaméstnanci na DPP - ostatni 18 400 Aktiva
Zakonné socialni a zdravotni pojisténi 147 849 Pokladna, ceniny 29 805
Ostatni socialni naklady 16 600 Utty v bankach 135 468
Ostatni provozni naklady 6 994 Odbératelé 2000
Prijmy pfistich obdobi 0

Dodavatelé 0 - -
Zamestnanci 32476 Vynosy organizace v roce 2016

?rvnes — : Trzby za sluzby 342 300
Zuctovani s institucemi - OSSZ a ZP 15274 T
Ostatni pfimé dané — preolatek 6501 Prijaté prispévky (dary) 82 000
Z’s a r:(' pI:n’nve :'}:: pr:p ave - - ; Dotace a pfispévky 451 706
vallvlazd: hucas :I vum’s .ruzlt?n:‘ ot 133 040 v tom: dotace MPSV 172 974
V\"sled i h°s'°°dafe"', ;;'1': ych ‘e 000 dotace UP 187 232
VY:e. e m‘:,s':° :;e:', - dotace SMOL 60 000

ycaje pristich 00Cobl dotace KUOL 31500
Pasiva celkem | 169 273 —

Ostatni vynosy 2

Vynosy celkem | 876 008



Zdroje financovani rodinného centra Provazek

* Ministerstvo prace a socidlnich véci CR
* BJB Olomouc

e Statutarni mésto Olomouc

® Olomoucky kraj

o Urad prace

® pifjmy z vlastni innosti

® dary jednotlived

Vécné dary Iékarna Rena, firma Lorika, uzivatelé centra.
Dékujeme vSem, ktefi nas v roce 2016 jakkoliv podporil

A na zavér kral Salomoun, kniha Piislov:
Nékdo rozdava a pribyva mu stale, kdezto ten, kdo je skoupy, miva nedostatek.

Bratrski

jednota R AD
i PRACE Olomoucky kraj




Subjekt: Rodinné centrum Provazek

Pravni forma: zapsany spolek

Sidlo: Trnkova 589/3, Olomouc 779 00

Cislo uétu: 2300253172/2010

Adresa &innosti: Stitného 10, Olomouc 779 00
160: 22756850

Predsedkyné spolku: Mgr. Magda Meckovska
Kontaktni osoba: Mgr. Magda Meckovské
Zdenka Kadl¢ikova

Kontakty:

tel.: +420 774 105 557
e-mail: info@rcprovazek.cz
www.rcprovazek.cz




