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Uvodem

Rodicovstvi je prace. Prinese ovoce v ¢asovém horizontu az nékolika let. Je dllezZité uvédomit si, ze ¢as, kdy jsou déti
malé, se nebude nikdy opakovat.

Rodinné centrum je tady pro rodinu: mamu, tatu, déti i prarodi¢e. Pomaha najit pratele ve stejné Zivotni roli, umoznuje
vzdélavani, sdileni osobnich zkusenosti i problém, poméha odlehcit od starosti a nejistot v rodicovské roli. Povzbuzuje
rodi¢e k tomu, aby vychovéavali své déti s vétsi radosti a uspokojenim. A nasla by se jesté fada dalSich ddvodd a vyhod,
pro¢ jsou tady rodinna centra. Staci pfijit a poznat to na vlastni kiizi.

Historie

V letech 2001 az 2012 probihala veskera ¢innost Rodinného centra Provéazek v ramci o. s. Pro Vas.

V lednu 2012 bylo zaregistrovano u Ministerstva vnitra Rodinné centrum Provazek o. s. Prestéhovali jsme se
do novych prostorti - na ulici Stitného 10.

V roce 2013 jsme realizovali Sirokou $kalu vzdélavacich i volnoCasovych aktivit, rozsifila se nabidka krouzk,
priméstskych taborl, moznost osobniho poradenstvi. Zacali jsme také spolupracovat s organizacemi, zabyvajicimi se
nahradni rodi¢ovskou pédi.

V letech 2014 a 2015 se ndm podarilo personalné zajistit provoz centra diky dotovanym pracovnim mistiim. Tim jsme
na dobu urcitou umoznili ziskat nejen praci, ale i pracovni zkuSenosti s neziskovou organizaci nékolika lidem. Jednalo
se o spolupraci s Internet Poradnou, M-Centrem a s Utadem prace. Nabidka programti a aktivit pro rodiée s détmi
navazovala na predchézejici roky, narostl zajem o vzdélavaci a motivaéni programy pro rodice a také o letni pfiméstské
tabory pro deti. PokraCovala spoluprace s organizacemi, zabyvajicimi se nahradni rodinnou péci. V listopadu 2015
jsme byli zapsani u Krajského soudu v Ostravé jako zapsany spolek.

Rok 2016 nabidl rodi¢lim hodné vzdélavacich seminart a také rliznych krouzkd a letnich priméstskych tabort pro

déti. Na zacatku roku jsme se potykali s personalnim zajisténim programti. Nebyla prodlouzena zadost na spole¢ensky
prospesné pracovni misto, dostali jsme mensi ¢astku z dotaénich titult nez v pfedchozich letech. V druhé poloving
roku byly na ¢asteéné Gvazky prijaty na pomocné prace dvé pracovnice z dotace Utadu préce. Diky tomu a také diky
velkému nasazeni stavajicich pracovnikd mohla byt ¢innost centra v piném rozsahu zajisténa.



V roce 2017 zacaly do centra chodit maminky ochotné zapojit se aktivné do programu, pfipravit si workshopy

a seminére. Otevreli jsme nové programy pro rodi¢e: Montessori herni¢ku, Sobotni hernu pro taty s détmi, Tvofivou
dilnu Scrapbooking. Béhem tohoto roku pfislo na nase programy hodné novych rodicl. Pokracovali jsme také

v nabidce vzdélavacich a volnoCasovych aktivit z pfedchozich let.

Poslani

Poslanim Rodinného centra Provazek je podpofit hodnotu a nezastupitelnou roli rodiny ve spole€nosti. Poskytujeme
rodi¢lim s détmi moznost nacerpat sily po strance dusevni, duchovni i fyzické.

Cile

® Podporit rodic¢ovské role, rozvijet a posilit rodi¢ovské kompetence.

® Podporit stabilitu a funkénost rodiny.

® Podpofit mezigeneracni souziti.

® Predavat trvalé tradi¢ni hodnoty v oblasti rodiny, vychovy a manzelstvi.

® Zajistit laicke i odborné poradenstvi.

® Poskytnout rodinam vhodné vyuZiti volného Casu a predavani rodi¢ovskych zkuSenosti.
® Rozsifit povédomi tradi¢ni rodiny: otec a matka (manzelé) a déti.

Hlavni ¢innosti

® \/zdélavaci programy pro rodice - seminare, kurzy, svépomocné skupiny, workshopy.
® Programy pro rodi¢e s détmi za U¢elem vyuZiti volného Casu — krouzky, jednorézové akce, primestské tabory.
® Programy pro kfestansky zameérené rodice.



Hlavni ¢innosti jsme realizovali v ramci téchto projektt

Rodinné centrum Provazek — Budujeme rodinu
Rodinné centrum Provazek - Détem i rodinam
Rodinné centrum Provazek - Ke kofentiim

Rodinné centrum Provazek - Budujeme rodinu

Cilem projektu bylo:

Reagovat na potfebu prevence negativnich jev(l ve spole¢nosti a na potfebu posileni zdravého zpdsobu zivota. Zaméfit
se na fungujici i ohrozené rodiny, posilit rodi¢ovské kompetence, funkénost a stabilitu rodiny, podpofit rodice pfi
vychovnych otazkach s détmi apod.

Navstévnost rodicu na aktivitach projektu

Projekt byl realizovan za podpory:

* Ministerstva prace a socidlnich v&ci (MPSV) CR Kurzy: 23 rodiéu
e Statutarniho mésta Olomouc Seminare, workshopy: 398 rodict
® Bratrské jednoty baptistdi (BJB) Olomouc Roditovské svépomocné skupiny: 110 rodiét

® Olomouckého kraje
V ramci projektu probihaly tyto aktivity:

Péce o déti béhem vzdélavani: 452
Adaptacni kurzy: 37 déti

TFi kurzy
Kurz - Kli& ke zdravym vztahtm s détmi, Integracni kurzy: 31 rodicta a 30 déti
Kurz Pfisna nebo laskava vychova, Rodi¢ zachranar. Kurzy psychomot. vyvoje: 202 rodi¢i a 202 déti

Kli¢ ke zdravym vztahiim s détmi obsahoval mimo jiné testy

typU osobnosti podle reakce v zatézovych situacich, pochopeni riznych osobnosti déti a zplsoby, jak s nimi vychézet.
Prisna nebo laskava vychova - rady a doporuc¢eni pro posileni laskavéj$i vychovy a prisnéjsi vychovy na zakladé
predchozich seminarll a testl. Kurz Rodi¢ zachranar obsahoval velké mnoZstvi praktickych ukézek a prikladd zivot
zachranujicich ¢innosti, které si U€astnici vyzkousSeli.

Kurzy probihaly s moznosti diskusi, s fesenim konkrétnich situaci ve vychové déti, s nacvikem dovednosti. Byly ur¢eny
pro stalou skupinu rodi¢t, zaméfeny byly na rozvoj rodi¢ovskych dovednosti, zdravotni gramotnosti, mély nékolik
navaznych setkani s vyuzitim nazornych pomucek, ukazek a videl.



Beseda, workshop, seminar — 45 setkani

Tento typ aktivity probihal tydné v ramci programu Hodiny pro rodi¢e. Do centra dochazeli odbornici: psychologové,
socialni pracovnici, pedagogové, fyzioterapeutka. Tato aktivita byla zamefena na rozvoj rodi¢ovskych dovednosti, rozvoj
zdravotni a finanéni gramotnosti, na rozsifeni informaci o néhradni rodinné péci, siti socialnich sluzeb aj. Rodi¢e méli
moznost diskutovat s odborniky, ziskat informacéni materialy, doporu€enou literaturu, pfipadné kontakty na dalsf odborniky
a organizace. Probéhly napriklad tyto seminare: Védomi vlastni hodnoty, Moznost vzdélavani na MD, Jak rozvijet
smyslové vnimani u déti predékolniho véku, Kontaktni rodicovstyi, Zaklady efektivnino rodidovstvi, Re& povzbuzovani,
Pecujeme o zdravi, Najdeme recept na dobré manzelstvi, Vedeme déti k samostatnosti, Hudebni pohlazeni, Prevence
onemocnéni patete, Medidlni dzungle, Rodina a svétky, Vyvoj déti v jednotlivych obdobich, Uspésna ena, Facebook-
kamaréad nebo vetielec, Psychomotoricky vyvoj déti, Lesni pedagogika, Role otce pfi vychové déti, aj.

Svépomocné rodi¢ovské skupiny: 11 setkani

Témata: Vyznam seberealizace na MD, Tvotivé mysleni, Hodnoceni dobrovolnictvi, Narodni tyden manzelstvi, Zena na
cestach a v domacnosti, Jak na jarni ocistu, Rodinné svétky a jejich vyznam, Den dikuvzdani, Adventni ¢as, aj. Rodice
meéli moznost diskutovat, pfedavat si navzajem zku$enosti, rady, materialy a literaturu.

Adaptacni program pro déti s cilem podpory zaméstnanosti rodicu

Probihala jedna az dvé skupinky tydné béhem roku, celkem pét béhl tohoto kurzu. Kurzy pomahaiji rodi¢tim ziskat ¢as
na hledani zaméstnani, konzultace s odborniky a obnoveni sebevédomi pfi navratu na trh préace.

Integraéni kurzy S hudbou spolu probehly ¢tyrikrat. Podporuji vztah mezi rodi¢em a ditétem, vztahy mezi vrstevniky.
Pomahaiji rozvijet emociondlni rdst déti.

Kurzy psychomotorického vyvoje se realizovaly kazdy tyden kromé prézdnin, nékteré lekce vedla fyzioterapeutka.
Deéti rozvijeji pohybové dovednosti, rodice jsou motivovani k vedeni détf k pohybu a nasledné i ke sportu.

Péce o déti. Behem kurzll, seminar, besed, rodicovskych skupin a poradenstvi bylo zajisténo hlidani déti dle potreb
rodi¢d. Tuto sluzbu rodice velmi ocenili.

Navstévnost projektovych aktivit byla 1511 rodicu a déti.

Projekt zajistovali

Manazerka projektu: Mgr. M. Meckovska. Lektofi: Mgr. Z. Starostikova, PhDr. P Tenglerova, Ing. P Meckovsky, L.
Poskogilova DiS., Mgr. R. Cernohouzova, Mgr. M. Me&kovska, Mgr. P Sochorova, Mgr. L. Kruzikova, I. Hromkova DiS.,
PhDr. D. Stanék, Mgr. M. Skladalova, aj. Péce o déti: Z. Kadlcikova. J. Kraj¢i. Dobrovolnici: J. Krajci.



Rodinné centrum Provazek - Détem i rodinam

Cilem projektu bylo vhodné vyuziti volného ¢asu pro rodiny s détmi do 10 let, dale podporeni smyslu tradic, hodnoty
a pevnosti rodinnych vztahd i v ramci $irsi rodiny, upevnéni mezigeneracnich vztaht. Dat rodinam moznost spolec¢né
travit ¢as, poznat nove pratele, pfedavat si zkuSenosti a byt si navzajem oporou a povzbuzenim, rozvijet talenty,
dovednosti a zajmy déti.

Projekt byl realizovan za podpory:
e Statutarniho mésta Olomouc

o Ufadu préace v Olomouci

e Zvlastnich zdrojl

Navstévnost rodic¢l a déti na aktivitach projektu

Jednoréazové akce: 144 rodiéu, 140 déti
Navstévnost krouzkd: 339 rodiéu, 604 déti

i i Ugast na ptiméstskych taborech: 91 déti
V ramci projektu probihaly tyto aktivity:

Krouzky

Vytvarniéek pro déti v doprovodu rodiéu: 1 - 2
skupinky tydné. Vytvarni¢ek pro déti od 3 do 5
let a od 5 do 8 let: dvé skupinky tydné. Pohadkohrani: 1 skupinka tydné

Krouzky byly vedeny zkuSenymi pracovniky, zameéfuji se na rozvijeni vytvarnych dovednosti a v8estranného rozvoje deti.
Rozvijeji jemnou motoriku, emocionélni rozvoj déti a podporuiji vztah rodi¢ — dité. Dale umoznuiji plynulejsi a jednodussi

Dalsf programy: 104 rodi¢t, 64 déti

Navstévnost projektovych aktivit: 1597 (rodice a déti celkem)

vstup do MS, poznavani trvalych hodnot.

Pfiméstské tabory

V rdmci tohoto projektu jsme realizovali 6 prfiméstskych tabord:

Kdo si ¢te a hraje, nezlobi, dva tabory Objevujeme prirodu, Priizkumnici, Tvotilky a Sikulkové, Cesty za pohadkami.
Primeéstské tabory probihaly v Eervenci a v srpnu.

Jednorazové akce

Jednorazové akce jsou poradany za Ucelem posileni mezigeneracnich vztaht, vhodného vyuziti volného ¢asu celé
rodiny. Primémeé je poradana jedna jednorézova akce mésicné a je tematicky zamérena, vztahuje se k tradicim nebo
svatklim. Karneval 2x, Vystava k Narodnimu tydnu manzelstvi, Velikonoc¢ni jarmark, Lesni pedagogika, Provazek méa
narozeniny, MikulaSova cesticka 2x, Vano¢ni jarmark, Tvofivé dilny.

Na akce jsou zvani hosté, zaangazovani jsou i rodi¢e z RC Provézek a dal$i dobrovolnici. Jednorazové akce probihaji
tematicky dle kalendére.



Projekt zajistovali:

Koordinace projektu: Mgr. M. Meckovska. Zaméstnanci RC Provazek: Z. KadIc¢ikovd, I. Hromkova, J.Pertlova,

L. Cornejova. Externisté: ing. P Mec¢kovsky, M. Mi&tinkova, N. Guyenova, E. Podhornd, G. Fuehring.

Dobrovolnici: rodice - navstévnici RC Provazek, dale ¢lenové rdznych cirkvi. Pfi realizaci projektu jsme spolupracovali
s BJB Olomouc, Iékarnou Rena, Siti pro rodinu.

Rodinné centrum Provazek — Ke kofenum

Cilem projektu bylo nabidnout kiestanske aktivity pro rodice
a déti bez ohledu na prislusnost k cirkvi plus pro dalsi
zajemce. NaplIni bylo prfedevsim poznavani a prohlubovani
znalosti, které se daji aplikovat do kazdodenniho zivota.
Projekt byl realizovan z pfijmu vlastni &innosti. Seminare: 10 rodicd a 10 déti

Navstévnost rodict a déti na aktivitach projektu

Kukatko do nebe pro rodice: 20 rodi¢t a 20 déti
Priméstsky tabor: 11 déti

Aktivity, které probihaly v ramci projektu: Navstévnost projektovych aktivit: 71 (rodich a déti)

Kukatko do nebe pro rodice

Besedy se studiem materiéld, sdileni a diskuse, modlitby.

Priméstsky tabor

Pribéhy z Velké knihy, pfipomenuti starozdkonnich pfibéhd, hry a tvofeni. Taboru se zU¢astnilo 11 déti.
Seminare:

Nenf téch cirkvi néjak moc? Svatek matek.

Projekt zajistovali:

Mgr. Magda Meckovské, G. Fuehring, ing. P Meckovsky

Dobrovolnici: J. Kraj¢i, E. Podhorna



Pocet kontaktl v roce 2017 byl 92, z toho 45 rodiéti navstivilo centrum poprvé.

Celkova navstévnost vSech projektovych aktivit je 3179 (rodice a déti).
Aktivit Rodinného centra Provazek se v roce 2017 zdcastnilo minimalné 140 rodin.

Spoluprace s dalSimi organizacemi

V roce 2017 jsme spolupracovali se Siti pro rodinu, s RC Klasek, RC Hefmanek a s dalsimi rodinnymi a materskymi
centry v Olomouckém kraji, s Centrem podpory cizincl v Prostéjové, s Isis (organizaci na pomoc nahradnim rodinam).
Déle s VOS Dorkas, BJB Olomouc, Cirkvi bratrskou, Centrem ekologickych aktivit Slufakov aj.

Personalni struktura a zajisténi chodu RC Provazek

Zaméstnanci: manazerka centra: Mgr. Magda Meckovské, pomocné asistentka: Zdenka Kadl¢ikova, instruktorka
volno&asovych aktivit: Iveta Hromkova, DiS, vefejné prospésné prace: Bc. Jana Pertlova, Lucie Cornejova
ucetni: ing. Iveta Botkova, lektofi, poradci, dobrovolnici v jednotlivych projektech.

Prezentace Cinnosti a programu

® informace na nasténce v misté ¢innosti

® plakaty jednorazovych akcf v okoli, ve spfatelenych organizacich

® info letaCek na nasténce Zdravé vyzivy Studanka v centru mésta

® webové stranky www.rcprovazek.cz

® webové stranky www.volnovolomouci.cz, www.prorodinu.olomouc.eu
® ¢lanky v Radnicnich listech

® facebook



Hospodareni

Vykaz ziskl a ztraty

Naklady organizace v roce 2017

Spotieba materialu 69 037
v tom: vytvarny 15 241
kancelarsky 10 225
naklady na tabory 34 647
ostatni sluzby 8 924
Sluzby 153 411
v tom: najem 67 200
tisky 2776
naklady na prezentaci 4949
lektorské a poradenské sluzby 42100
statnf sluzby 36 386
Mzdové naklady 509 139
Zakonné socialni a zdravotni pojisténi 150 494
Ostatni socialni naklady 39 940

Ostatni provozni naklady

Naklady celkem | 929 305

Rozvaha
AV VE

7 284

Aktiva celkem 182 537

Pokladna, ceniny 49 069
Uéty v bankach 123 558
Pohledavky za institucemi OSSZ a ZP 1336
Ostatni pfimé dané 8574

Prehled o celkovych prijmech v ¢lenéni podle zdrojt

Prijmy

Trzby z prodeje sluzeb 356 530
Prijaté prispévky (dary) 74 000
* Sbor bratrské jednoty baptistt Olomouc 70 000
* Individuélni darci 4 000
Dotace 553 269
* MPSV 280 051
* Statutérni mésto Olomouc 50 000
* Statutarni mésto Olomouc 10 000
* Krajsky Ufad Olomouckého kraje 40 000
* UP Olomouc 173218

Zdroje celkem 983 799

Vynosy organizace v roce 2017

Trzby za sluzby 356 530
Prijaté prispévky (dary) 74 000
Dotace a prispévky 553 269
v tom: dotace MPSV 280 051
dotace UP 173218
dotace SMOL 60 000
dotace KUOL 40 000

Vynosy celkem 983 799

|V)’/sledky hospodareni minulych let 128 043 |

Vysledek hospodareni 2017
Pasiva celkem

54 494
182 537




Zdroje financovani rodinného centra Provazek

Ministerstvo prace a socidlnich véci CR
BJB Olomouc

Statutarni mésto Olomouc

Olomoucky kraj

Utad prace

prijmy z vlastni ¢innosti

dary jednotlived

Vécné dary lékarna Rena, firma Lorika, uZivatelé centra v ramci akce: Co dostane Provazek pod stromecek.

Dékujeme v§em, ktefi nas v roce 2017 jakkoliv podporili!

Bratrska
jednota
baptisti
Olomouc

y 4
- g o
URAD
PRACE ’ Olomoucky kraj



Subjekt: Rodinné centrum Provazek

Pravni forma: zapsany spolek

Sidlo: Trnkova 589/3, Olomouc 779 00

Cislo uétu: 2300253172/2010

Adresa ¢&innosti: Stitného 10, Olomouc 779 00
160: 22756850

Predsedkyné spolku: Mgr. Magda Meckovska
Kontaktni osoba: Mgr. Magda Meckovské
Zdenka Kadl¢ikova

Kontakty:

tel.: +420 774 105 557
e-mail: info@rcprovazek.cz
www.rcprovazek.cz




