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Podporujeme:
¢ rodi¢ovské role a rozvoj rodi¢ovskych kompetenct
s 7 ¢ stabilitu a funkénost rodiny
POSIanI * mezigeneracni souzitf
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e povedomi tradiéni rodiny: otec, matka (manzelé) a déti

V Rodinném centru Provazek, z.s., vychazime z pfesvédcent,

Podpofit hodnotu a nezastupitelnou roli
rodiny ve spole¢nosti. Poskytujeme rodi¢tm

s détmi moZnost naderpat sily po strance
dugevni, duchovni i fyzické. e Zajistujeme laické i odborné poradenstvi

e Poskytujeme rodindm vhodné vyuziti volného ¢asu
a predavani rodi¢ovskych zkusenosti



Jak sel cas

Minuly rok 2021 nase centrum oslavilo 20. vyro¢i svého plisobeni v Olomouci!

Svou ¢innost RC Provazek zapocal pii obcanském sdruzeni Pro Vas v roce 2001, na Novych Sadech. Postupné

se programy pro rodi¢e s détmi rozrlstaly a rozvijely, pribyvalo aktivit, pravidelnych i nepravidelnych Gc¢astnik(l a také
dobrovolnikd. Pravé na praci a sluzbé dobrovolniky, povétsinou z fad aktivnich maminek, stalo fungovani centra po
dlouhé roky. Roku 2007, diky projektu ESF, centrum ziskalo prostfedky na vlastniho, prvniho zaméstnance.

V lednu 2012 bylo Rodinné centrum Provézek zaregistrovano u Ministerstva vnitra a ziskalo pravni identitu.
Prestéhovali jsme se v ramci Olomouce na nové misto, ulici Stitného 10.

Od roku 2013 jsme zacali realizovat Sirokou $kélu vzdélavacich i volnocasovych aktivit, rozsitila se nabidka krouzkd,
priméstskych taborl, vzdélavani rodi¢t i moznost individualniho poradenstvi. Zacali jsme také spolupracovat s dalSimi
organizacemi, napfiklad Internet Poradnou, M-centrem a organizacemi zabyvajicimi se nahradni rodi¢ovskou péci.

V nasledujicich letech ¢innost pokracovala se stejnou naplni. Diky dotovanym pracovnim mistlim se dafilo navySovat

i pracovni silu a zajistovat pfi rostoucim zajmu i kvalitu program@. Rodinné centrum tak mohlo poskytnout pracovni
prileZitosti nékolika rodi¢lm pfi, nebo po materské dovolené.

V listopadu 2015 jsme byli zapsani u Krajského soudu v Ostravé jako ,zapsany spolek*.

Nésledné do centra zacaly chodit maminky ochotné zapojit se aktivné do programd, mnohdy za vyuziti viastni
kvalifikace ¢i zkusenosti a pfipravit si workshopy a seminare. Zacali jsme intenzivnéji spolupracovat s externimi lektory
a otevieli jsme nové programy pro rodice i déti.

V dal$ich letech jsme navazovali na programy z pfedchozich let, jak v oblasti vzdélavani, volno¢asovych aktivit

i prfiméstskych tabord. Zpétnou vazbou byly pozitivni ohlasy rodin, préaci jsme déle rozvijeli a snazili se zuzitkovavat
nabyté zkusenosti.

V roce 2019 jsme se prestéhovali do nové zrekonstruovanych prostor byvalého kina Lipa, na tfidu Svornosti
2a. Jedna se o nové a moderné piestavénou budovu, jejimz vlastnikem je BJB Olomouc. V budoveé je nam

v prizemi k dispozici velky multifunkéni sal s pfilehlou kuchynkou, vybaveny Zidlemi, podiem a technikou k promitani.
Je vhodny pro pofadani velkych jednorazovych akci a pfednasek pro vefejnost. V patie jsou dale velkorysé prostory,
které jsou RC Provézek pronajaty ke kazdodennimu provozu. Je zde détské herna vybavena hracimi prvky a hrackami,
déle vicelc¢elova mistnost s moznosti prepazeni na dveé mistnosti mensi (posuvnou zvukotésnou sténou). Mistnost

¢i mistnosti jsou vybaveny koberci a ndbytkem a mohou byt vyuzity jako ucebny, cvi¢ebni prostor, prostor na hrant.

A v neposledni fadé je zde jesté dalsi, tvrta mistnost s kuchyriskym koutem, ktera je vhodné k realizaci svépomocnych
skupin, vzdélavani a besed, tvofeni i poradenstvi. Kazde patro ma své hygienické zazemi s prebalovacim koutem.

Jde o velmi pifjemny prostor, ve kterém se navstévnici citi dobfe a libi se jim u nas :-)



Hlavni ¢innosti

1. Vzdélavaci programy pro rodice
— seminére, svépomocné skupiny, workshopy

2. Programy pro rodi¢e s détmi za u¢elem vhodného vyuziti volného ¢asu
— krouzky, jednorazové akce, Festival rodiny 2021, pfiméstské tabory

Hlavni ¢innosti jsme realizovali v ramci téchto projektu

Rodinné centrum Provazek - Budujeme rodinu
Rodinné centrum Provazek — Détem i rodinam

Projekt Rodinné centrum Provazek - Budujeme rodinu

Projektové aktivity rodi¢dm poskytly sluzby, které maiji preventivni a podptrny charakter: zkvalitiovani rodinnych

vztaht a posileni rodi¢ovskych kompetenci, pomoc v péci a vychoveé déti prostrednictvim vzdélavacich aktivit,

besed a prednasek, interaktivnich kurzd, seminart s modelovymi situacemi, individualnim poradenstvim, diskusnimi
skupinami a predavanim kontakt( na spolupracujici organizace, které souvisi s potrebami klientd.

Projekt je zameéfen na nepravem opomijené funguijici rodiny, které vS§ak samoziejmé také potiebuji preventivni podporu
a zéroven i ohrozené rodiny. Aktivizacni sluzby jsou urceny jak pro manzelské pary, tak pro rodic¢e jednotlivé, pro matky
a déti, pro otce a déti i vztahy rodin se seniory. Je podporeno aktivni a pozitivni rodi¢ovstvi, zvySovani rodi€ovskych
kompetenci i mezigeneracni souzit.

Projekt byl realizovan za podpory zejména: Navstévnost aktivit projektu

 Ministerstva préce a socidlnich véci (MPSV) CR, V roce 2021 se zapojilo do aktivit projektu RC Provazek - Budu-
jeme rodinu podle vypinénych evidenénich listkd bezmala 100
novych rodin, pficemz mnohé se vracely na programy opakova-
né. Navzdory opatienim a uzavieni centra v prvni poloving roku,
° Bratrské jednoty baptistd (BJB) Olomouc se nasich projektovych programi zi&astnilo: 335 dospélych
(rodict a prarodict) a 325 déti. Celkem tedy 660 navstévniki.

® Olomouckého kraje
e Statutarniho meésta Olomouc



Kurzy

Realizovali jsme tfi vzdélavaci kurzy pro rodice.

Realizovali jsme 13 kurzU pro rodic¢e a pro rodice a déti, na téma napt. aktivniho rodiGovstvi, zdravi déti, vztahovou
problematiku, v8estranny, psychomotoricky, i emocionélni rozvoj déti, apod.

Programy vzdy probihaji s moznosti diskusi, fesi se konkrétni situace pfi vychové déti, zdokonaluji dovednosti.
Nabidka je zaméfena na rozvoj rodic¢ovskych kompetenci, zdravotni gramotnosti, rozvoj aktivniho otcovstvi

a komplexni rodi¢ovskou podporu.

Besedy, workshopy, seminare

12 seminafi na rizna projektova témata.

Tento typ aktivity je planovan na pravidelna tydenni setkani, zpravidla v rdmci programového bloku ,Hodiny pro rodice”.
Nekteré seminare jsme nabizeli ve vecernich hodinach, tak aby se mohli zi¢astnit také pracujici rodice.

V prdbéhu roku jsme spolupracovali s réiznymi profesionaly ve svych oborech. Nékteré besedy a seminare pripravili
pro rodice také zaméstnanci centra, nebo dobrovolnici z fad navstévnikl centra.

VSechny aktivity byly v souladu s projektovym zamérfenim, zacileny na rozvoj rodi¢ovskych dovednosti a podporu rozvoje
rodic¢ovskych kompetenci, mezigenera¢ni vztahy, rozvoj zdravotni a finanéni gramotnosti, na pfedavani informac,
podporu prevence nezadoucich jevl spojenych s vychovou, zranim déti a mezilidskych vztahd.

Rodi¢e meli moznost diskutovat s odborniky, ziskat pfehled o novych trendech ve vychove, vyzivé, ziskat informacnf
materiély a osobnostni testy, doporu¢enou literaturu, piipadné kontakty na dal$i odborniky a organizace.
Svépomocné rodi¢ovské skupiny

Rizena diskuse, moznost sdileni a predavani zkusenosti. Realizovali jsme 10 rodi¢ovskych svépomocnych skupin.
Hlidani déti. Behem kurzl, seminarl, besed, rodi¢ovskych skupin, programi pro rodi¢e a konzultaci, nabizime

a zajistujeme péci o déti.

Realizace projektu

Prvni ptilrok 2021 byl poznamenan nepfiznivymi okolnostmi a nafizenimi, z dlivodu opakujici se pandemické situace.
Centrum jsme otevreli pro piimy kontakt s navstévniky az v pribéhu mésice kvétna, do té doby jsme se snazili
nabizet pravidelné i nepravidelné programy on-line, organizovali jsme ,Stafetové* vylety a jednorézové akce

(napt. Uklidme Cesko).

Personalni zajisSténi v uplynulém roce

zaméstnanci RC Provazek: L. Poskocilova, M.A., DiS., Z. KadI¢ikova, Mgr. P Blahova, Radka Krupi¢kova,

Mgr. Michaela Heinzova, Mgr. Markéta Ohlidalova

lektofi: Ing. P Meckovsky, L. Poskocilova, M.A., DiS., Leslie Zldmalova, Mgr. P Sochorova, Mgr. P Blahova,

Doc. RNDr. Miroslava Pridalova, Ph.D. aj.



Vzdélavani







Rodinné centrum Provazek - Détem i rodinam

V ramci projektu se v Olomouci zaméfujeme na pomoc rodinam jak funkénim, tak ohrozenym riiznymi socialné
patologickymi jevy. RC Provazek navstévuiji rodice - matky i otcové, z Uplnych i nelipinych rodin, ale i prarodice

s vnoucaty. Projekt je ur€en primarne rodinam z Olomouce, avSak na jednorazove akce pfijizdi U¢astnici i z blizkého
okoli regionu. Projekt si klade za cil smysluplné a edukativni vyuziti volného ¢asu rodin a jejich ¢lent - tedy matek, otc,
prarodicl a déti, prostrednictvim rdznych krouzkd, programd, seminarl a workshopU i jednorézovych akci. Oblibenou
soucasti projektl jsou primeéstskeé letni tabory.

Projekt byl realizovan za podpory:
e Statutarniho mésta Olomouc
e Zvlastnich zdrojt

Krouzky/Programy

V priibéhu roku jsme nabizeli tyto krouzky: Vytvarni¢ek pro déti, Pohadkohrani, Herna pro rodic¢e s détmi,
Angli¢tina s prvky Motessori, Tvoreni pro rodi¢e s détmi, Zpévohratky, program pro sladovani rodiny

pfi nastupu do zaméstnani.

Krouzky a programy byly vedeny zkuSenymi pracovniky nebo dobrovolniky a jsou zacileny na rozvoj pohybovych,
vytvarnych a hudebnich dovednosti. Dale rozviji jemnou motoriku, emocéni inteligenci a v neposledni fadé podporuiji
vztah rodi&/ prarodié¢ — dité. Déle diky podptimé skupiné umoziuijf plynuly a hladky vstup do MS, poznavani viastnich
dovednosti i trvalych hodnot. Diky vSestranné zamérenym rdstovym aktivitam déti i jejich doprovod nabyvaji vétsiho
sebevédomi i sebeuvédomeni vlastnich schopnosti, ziskéavaji

sociélni a komunikaéni dovednosti. Navstévnost aktivit projektu

Pfimestske tabory Jednorazové akce: 294 rodi¢t a prarodict a 268 déti
Priméstské tabory probihaly v obdobi letnich prazdnin,

v ¢ervenci a v srpnu.
V ramci tohoto projektu jsme realizovali 7 pfiméstskych

Krouzky a pravidelné akce: 128 rodi¢t a 187 déti

Ugast na priméstskych taborech: 107 déti

tabord, pfidemz kazdy z nich mé&l své specifické téma: Herna pro deéti s rodici, hlidaci koutek:

Objevujeme piirodu, Cesty za pohadkami, Mame radi 22 dospélych a 24 deti

piirodu, Priizkumnici, Cestomanie, Tvofilky a Sikulkové Tvorivé dilny: 12 dospelych a 41 déti

a Kouzelnik Fyzika. V ramci tabord vyuzivame maximalné Aktivit v ramci tohoto projektu se zaéastnilo 456
moznost pobytu venku na Cerstvém vzduchu, at uz dospélych a prarodicu a 672 déti. To je 1083

v parcich, nebo na vyletech do okoli mésta. ucastnikd celkem.



Jednorazové akce

Jednoréazové akce byly poradany za tcelem posileni mezigeneracnich vztahd a vhodného vyuziti volného ¢asu celé
rodiny. Akce se snazime koncipovat tematicky, se zamérenim na tradice, svétky a rizné meziro¢ni prilezitosti.
Probehly napf. programy: Provazkové 20. narozeniny s divadylkem, Exkurze do ekocentra, hrava dopoledne se
skakacim hradem v parku, adventni jarmarky a tvofeni, vyroba darkd a prani pro pacienty a personal nemocnice

na Covid oddéleni, Festival rodiny 2021.

Na akce jsou zvani hosté, zaangazovani jsou i rodi¢e z RC Provéazek a dalsi dobrovolnici vS§ech vékovych kategorii.

Realizaci projektu zajistovali

zaméstnanci RC Provazek: L. Poskocilova, M.A., DiS., Z. KadI¢ikova, Mgr. P Blahova, Radka Krupi¢kova,
Mgr. Michaela Heinzova, Mgr. Markéta Ohlidalova

externisté: Mgr. R. Rozkovcova, Ing. Irena Klanicova

dobrovolnici: rodice - navstévnici RC Provazek, divadlo ,Za jeden provaz®, studenti SS a Vs, seniofi
manazerka projekta: L. Poskocilova, M.A., DiS.

uéetni: ing. Iveta Botkova

Spoluprace s dalSimi organizacemi a subjekty

Sit pro rodinu, RC Hefméanek, Mozaika Prostéjov a s dalsi rodinna a matefska centra v Olomouckém kraji, BJB
Olomouc, Cirkvev bratrské, Slovo zivota, Cenrum ekologickych aktivit Slunakov, Univerzita Palackého v Olomouci,
lékarna Rena, restaurace Fontana, aj.

Prezentace ¢innosti a programu

® informace na vnéjsich i vnitfnich vyvéskach budovy v misté ¢innosti

° plakéaty jednorazovych akci v okoli a ve spratelenych organizacich

® webové stranky www.rcprovazek.cz

® pravidelny informa¢ni newsletter, doru¢ovany adresné do asi 710 rodin
® facebook



Zdroje financovani Rodinného centra Provazek

* Ministerstvo prace a socidlnich véci CR
®  Olomoucky kraj

»  Ufad prace Olomouc

®  Statutarni mésto Olomouc

¢ BJB Olomouc

® pifjmy z vlastni ¢innosti

® dary jednotlived

Podékovani patfi vSem, ktefi nés v uplynulém roce 2021 podpoiili jakymkoli zplisobem, viastni
invenci a praci, finanéné, zpétnou vazbou Ustni i pisemnou, atd.
Vasi podpory si vazime a za cely tym Provazku dékujeme.
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Olomoucky kraj

Bratrska

jednota
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Olomouc PRACE



Hospodareni

Vykaz zisku a ztraty Rozvaha
Naklady organizace v roce 2021 Aktiva
Spotieba materialu 51011,00 Pokladna, ceniny 20 868,00
v tom: v;'/tvarn)'/ 7 331,00 Uétv \' b’ankach. - - 270 223,00
kancelafsky 8 320,00 Pohled,av!(lv za |ns5|tucem| 0OSSZ a ZP 113 888,00
rezijni 552500| [OStatni pfimé dané 0.00
N Naklady pristich obdobi 460,00
wooverl ____ 22 806,00
ostatni materialni naklady 7 027,00
Sluzby 205 259,00
vtom: | najem 60000,00] | podavatelé 641,00
ucetni sluzby 24000,00 Ostatni zavazky k zamést. a institucim 0,00
néklady na prezentaci 8 151,00 Jiné zavazky 1105,00
lektorské a poradenske sluzby 91 895,00 Vysledky hospodareni minulych let 344 685,00
ostatni sluzby 21213,00 Vysledek hospodareni 2021 59 008,00
Mzdové naklady 628 985,00 Vynosy pristich obdobi 0,00
Zakonné socialni a zdravotni pojiténi 171 549,00
Zakonné a ostatni socialni naklady 0,00
Ostatni provozni naklady LRI B Prehled o celkovych piijmech v &lenéni podle zdroji
Pijmy
Trzby z prodeje vyrobki a sluzeb 242 156,00
Triby z prodeje zbozi 1553,00
Trzby za vlastni vyrobky a sluzby 242 156,00 Pfijaté prispévky (dary) 0,00
Trzby z prodeje zboZi 1 553,00 * Sbor bratrské jednoty baptistt Olomouc 0,00
Prijaté prispévky (dary) 0,00 * Individuaini darci 0,00
Jiné provozni vynosy 0,00 Ostatni provozni vynosy 109 692,00
Dotace a prispévky 879 003,00 * ndhrada mzdy MPSV 109 692,00
v tom: dotace MPSV 549 588,00 Dotace 769 311,00
dotace SMOL 54 000,00 * MPSV 549 588,00
dotace KUOL 63 000,00 * Statutarni mésto Olomouc 54 000,00
dotace UP 212 415,00 * Krajsky Urad Olomouckého kraje 63 000,00

Vynosy celkem 1122 712,00 * MPSV - Utad préce 102 723,00
Vysledek hospodareni 59 008,00 Zdroje celkem [1122 712,00



Rodinné centrum
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Pravni forma: zapsany spolek
10: 22756850
Cislo Gétu: 2300253172/2010

Sidlo: Trnkova 589/3, Olomouc 779 00
Adresa ¢innosti: tf. Svornosti 2a, Olomouc 779 00
e-mail: info@rcprovazek.cz




