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wLépe je dvéma nez jednomu.
A trojity provdzek se teprve nepretrhne.
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To jsou slova kréle Salamouna, napsand v souvislosti s pfemyslenim o samoté.

Komu by bylo dobfte, kdyz se citi sam? A zvldst maminka, kterd md pravé na starost malé dité!

Jsme spolecenské bytosti, potieba vztahu a kontaktu s ostatnimi je legitimni poteba. Mame ji vSichni, dospéli i déti. A to je
jeden z davoda, pro¢ existuji mateiskd centra.

Slova kréle Salomouna majf jist¢ i duchovni rozmér. Trojity provizek je obraz manzelstvi — muze a zeny, kteii spoleéné doufaji
v Boha.

Muazeme v tom vidét i pevny svazek rodiny, po kterém také touzime a ktery ndm dava jistotu zdzemi — otec, matka a déti.

Muz, ktery vyrabél provazy, piiSel na to, Ze nejpevnéjsi provaz je ten, ktery je ze tif pramenti. Rekl, Ze nejvétsi pocet prament,
které se navzdjem dotykaji, je tii. Kdyz se jeden pramen odebere, pevnost se zmensi. Kdyz se jeden pridd, nemohou se uz vSech-

ny vzdjemné dotykat. Trojity provézek se prosté nesnadno pretrhne.

Nase mateiské centrum Provizek naplituje potiebu byt ve spolecenstvi s jinymi ve stejné zivotni roli. A pevnost Provazku zkousi
Cas.
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HisToRrIE

Matetské centrum Provazek patif pod o.s. Pro Vds. Obéanské sdruzeni Pro Vas bylo zalozeno v roce 2001. Jeho ¢leny
jsou aktivni kiestané, kterym zélezi na sluzb¢ détem, mladym lidem a rodinam.

Hlavni aktivitou sdruzeni od roku 2001 je provozovani Klubu Zéna, ktery je nizkoprahovym zatizenim.

V roce 2001 vznikl také Klub pro maminky s détmi — Domecek. Byla to aktivita nékolika maminek na mateiské dovo-
lené. Zpocatku byl Domecek otevieny jednou za dva tydny, pozdéji jednou za tyden. Na konci roku 2006 vstoupil do
Sité Mateiskych center uz s ndzvem mateiské centrum Provéazek. Nasledné v roce 2007 rozsitilo mateiské centrum
svou ¢innost diky podpote z projektu Profesionalizace skupiny mateiskych center v Olomouckém kraji. V tomto roce
dostalo MC Provazek také ocenéni Spolecnost pidtelska roding.

PoSLANI

Poslanim mateiského centra Provéazek je podporit hodnotu a nezastupitelnou roli rodiny ve spolecnosti. Cheeme
poskytnout rodi¢tim s malymi détmi moznost nacerpat po strance dusevni, duchovni i fyzické.
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*  Umoznit rodi¢im, zvla$té maminkdm s malymi détmi, smyslupIné
vyuzivat ¢as.
Predejit socidlnimu vyloucent Zen na mateiské dovolené.
Podportit rodic¢ovské role.

® Pieddvat kiestanské hodnoty v oblasti  rodiny, vychovy
a manzelstvi.

®  Zajistit laické i odborné poradenstvi.

® Umoznit  détem rozvijet se v pohybovych, smyslovych
a jinych dovednostech a uéit je prvnim kontaktim s vrstevniky.

Maminka, tatka nebo prarodice, kteii k ndam piijdou, maji moznost:

posilit sviij vztah s ditétem

ucit déd hrdt si s jinymi kamarddy z raznych oblasti

zdokonalit se v angli¢tiné

zacvicit si

najit nové piatele

zapojit se do déni v matetském centru
odpocinout si od doméciho stereotypu

nacerpat napady a inspiraci jak s détmi travit ¢as

naudit je nové dovednosti formou hry a tvofeni
piedavat si neformalné své zkuSenosti
popovidat si o svych starostech i radostech
pajéit si knihy, pomicky na tvorent, hracky
vorit a vyrabét drobnosti pro potéSent

poslechnout si prednasky a besedy s hosty

To v§echno posiluje sebedivéru malych i dospélych ndavstévniki
a ndsledné vede k vétsi pohodé a harmonii v rodiné. A to ma hodnotu.

V MC Provdzek pracuje od ledna 2007 jeden zaméstnanec na plny tvazek.
Dobrovolnici = fad maminek a prdtel pracwyi bezplatné.




H1LAVNI CINNOSTI

1. Pravidelné dopoledni programy vzdy v ttery, stfedu a étvrtek od 9 do 12 hodin.
2. Jednordzové akce
3. Prednasky

4. Utast na kampanich a akcich Sité materskych center

1. Pravidelny tydenni program:

[jtery: Pestry program
pro déti i maminky
Stireda: Hrosik skotadi
Pijcéovna za babku
Konverzace ) and A
Ctvrtek: Hrosik maluje
Zajimavy host

Béhem tydne je dopoledni program sestaven tak, aby si pfisly na své déti i maminky. Je také prostor pro posezeni s
poviddnim a obéerstvenim.

V utery
nabizi MC Provézek pestry program pro déti i maminky - pohddky, zpivianky, cviceni, diskuse, tvofivou dilnu, hry.

Ve stiredu
je pripraveno pro déti hravé cviceni s pisnickami a fikankami — ., Hrosik skotac¢i”. Maminky maji moznost pajéit si
knihy, pomiicky na tvoreni, hracky pro déti, zdokonalovat se v angli¢tiné.




Ve ¢étvrtek
mohou déti v programu .,Hrosik maluje” pomoci riiznych technik vyzkouset své tvotivé schopnosti za aktivni pomoci
maminek. Poté je vzdy pro maminky beseda se zajimavym hostem.

Besedy se zajimavymi hosty — ramci ¢tvrteéniho
dopoledne

Pomadhaji maminkdm rozsitit si obzor v riznych
oblastech zivota a umoznuji diskusi a ziskani rz-
nych uziteénych kontakti a informaci.

Béhem roku probéhly besedy na téma cestova-
ni

— Jak to chodi v Holandsku, Anglii, Norsku, lzra-
eli, Americe. Ddle jsme méli nékolik hostti v ramci
tématu Rodic¢e a déti s postizenim. Predstavovali
jsme nékterd obanskd sdruzeni — o.s. Zebiik, ddle
s.0. zabyvajici se emigranty, o.s. Jitro, o.s. Pro Vs,
o.s.Tam Tam. Maminky se zajimaji o zdravy vyvoj
svych déti, proto jsme pozvali hosty, ktefi pred-
stavili zubni pastu, eko plenky, opalovaci krémy.
nabidli détské knihy, navstivila nds reditelka MS.
Do oblasti rodiny pattili hosté s besedou o potfebdch muze a zeny, dédle z Méstské knihovny Olomouc, zdravé vyzivy,
Meéstské policie.

Podporujeme také maminky ve vyuziti moznosti dalsiho vzdéldavéani. Predstavil se u nds Cepak Morava. T¥i maminky
se zicastnily skolenf o pocitacich, jedna motivac¢niho kurzu.




2. Jednorazové akce

Kromé pravidelnych dopolednich programti jsme usporadali nékolik jednordzovych akef.

Napiiklad Zimni radovanky, Détsky karneval, Tita v akei, Jarni tvorivé odpoledne, Détsky den, Damskad jizda, Vanoc-
ni pohoda a dalsi.

Nékteré jsou pro celou rodinu, nékteré ddvaji maminkdm moznost piijit bez déti a uzit si nerusené tvoreni a kama-

radek.

Uskutecnili jsme také exkurze do dalsich matetskych center — MC Srdi¢ko, MC Velrybka, MC Ymea. Dvakrét jsme
navstivili ekologické centrum Slutidkov. Vypravili jsme se na vylet do Dinoparku ve Vyskové.
Spolek femesel ruénich Stépanov u nds porddal kurz Dratovant, ktery byl pro maminky z MC Provézek a dalsi pidtele.

3. Prednasky

Maminky mohly vyuzit moznosti vzdéldvat se na
predndskach z oboru psychologie (Syndrom vyho-
rent, Jakou mam hodnotu), vychovy déti ( Détsky
vzdor), logopedie (Mluvi spravné?). Probéhly také
predndsky Pro téhomé a Strucény pichled Bible.

4. Kampané

Zapojili jsme se do téchto kampant:

- 15, vyrodi zalozeni 1. mateiského centra
- Nédrodnf tyden manzelstvi

- Tyden respektu k porodu

- Téta dneska fréi

Zaicastnili jsme se charitativni sbirky
Sdruzent Sance — Vano¢ni hvézda.




STATISTIKA

Nase mateiské centrum Provdzek navstivi mésiéné 45 az 55 maminek a jedna babicka.
Jsme jediné mateiské centrum, které na tak velkém sidlisti jako jsou Nové Sady ptisobi.

Pocet kontaktti: 59 ( 52 maminek, 5 tatinkd, 1 babicka, 1 dédecek)

Navstévnost - dopoledni programy: 577 matek a 5 otci, 678 détd
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E maminek 44 48 52 38 63 45 15 o 59 78 88 52
W déti 54 56 69 42 67 50 22 o 43 926 104 65




Jednorazové akce:
Pocet akei: 11
Névstévnost jednordzovych akei: 128 rodict , z toho 38 oteti, 113 déti

Piednasky:

Pocet piednések: 10

Névstévnost na predndskdch: 42 rodica, z toho 5 otet
Pocet besed v rdmci étvrtecénich dopolednich programi: 34

Poéet oteti v MC Proviazek:
4 na predndSce
5 navstév dopoledniho programu

38 na akcich

Tabulka: srovndani 2006 a 2007

Navstévnost 2006 2007
Dopoledni program 678 rodic¢i a dét 1260 rodict a déti
Prednasky — 42 rodi¢t
Besedy ——- 34 besed
Akee [ 241 rodi¢ti a détl




Prezentace ¢innosti a programu

* informace v prostordch klubovny a na vnéjsi vyvésce na budové

propagacni letdcek v prostordch klubovny

informace i Infu Olomouc

plakdty s mési¢nim programem v matetskych skolkédch, bazarcich na Novych Sadech
webové stranky www.meprovazek.cz

Zdroje financovani mateiského centra Proviazek
Ministerstvo prdce a socidlnich véei

BJB Olomouc

Magistrat Mésta Olomouce

Firma Creas

Odbor sester CR a SR

Dary jednotliver

Pf*]’jmy z vlastni ¢innosti

Jsme vdééni i za véené dary Lékarné Rena, Papirnictvi Asopol, firmé Neom. Zdravotni pojistovné Metal — Aliance.
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Hospodarteni
Finanéni zprava je soucdsti Vyro¢éni zpravy obéanského sdruzeni Pro Vds za rok 2007.




PoDEKOVANI

Podékovani patif viem, kteif nds finanéné podporuji a zajistuji tak materidlni zdzemi
a mzdu manazerky MC Provézek.
Radi bychom také podékovali nasim pomocnikam, dobrovolnikéim a pratelam,
kteti poskytuji povzbuzent, oporu a zajimaji se o nds.
Bez Vis vSech by se nase sluzba nerozvijela tak, jak mazeme vidét. Za to jsme vdééni. Dékujeme.

Stastni jsou ti, kteri ddavaji - a nepamatuji si na to, dostavaji - a nezapominaji na to.
Autor nezndmy
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Kontakty:
mobil: 774105557,
www.mcprovazek.cz, Rowaa v aue
mcprozazek@info.cz

Adresa:

Stitedni novosadskd 48, Olomouc

Rodéenku pi"ipl‘avila:,#-—--——-—-m-m———-"’“"

Mgr. Magda Meckovska




