


UvVODEM

-Lépe je dvéma nez jednomu. A trojity provdzek se teprve nepretrhne.
Krdl Salamoun

Najit misto, kam se dd prijit a slozit aspori par svych starosti. Chvili si v klidu sednout, naslouchat, smat se i podat pomocnou
ruku. Najit misto, kde se daji nacerpat a obnovit sily. Ptijit nékam, kde jsou pratelé a zndmi, kde je moznost dozvédét se néco
nové, vyrobit si pékné véci pro potéSent, ptijcit si domt knihy. Byt tam, kde déti jsou vitdny, mohou si pohrit, kreslit, zpivat,
skdkat i dupat, poslouchat pohadky.

Dnesnimu rodici a zvlasté maminkdm stoji za to takové
misto najit. Stoji za to sbalit vSechny ty cajicky, presni-
davku, piskoty, papucky, oblibené hracky, jedno nebo dvé
déti a vyrazit.

Stoji to za to.

A proto jsme tady.




HiISTORIE

Mateiské centrum Provizek patif pod o.s. Pro Vis.

Obéanské sdruzent Pro Vés bylo zalozeno v roce 2001. Jeho ¢leny jsou aktivni kiestané, kterym zélezi na sluzbé dé-
tem, mladym lidem a rodi¢tim s détmi.

Ob¢anské sdruzeni Pro Vds ma dvé stiediska, které funguji paralelné vedle sebe, vyuzivaji stejné prostory, ale jsou
financovdny z riiznych zdrojit a kazdé ma své zaméstnance. Jednim stitediskem je nizkoprahové zatizeni pro déti
a mladez - Klub Zéna, druhym je mateiské centrum Provazek.

MC PROVAZEK

2001 fijen:  prvni setkdni pro maminky s malymi détmi
2001 - 2006: ¢innost centra pod ndzvem Klub pro maminky s détmi Domecek

2000:
2007:

2008:

otevieno jedno dopoledne v tydnu, ¢innost zajistovaly maminky na MD
zacinajici spoluprdce s jinymi MC v Olomouckém kraji, zddost o ¢lenstvi v Siti MC
zména ndzvu na MC Provizek
¢lenstvi v Siti MC
partnerstvi v projektu Profesionalizace skupiny matefskych center v Olomouckém kraji
jeden zaméstnanec na plny dvazek
ocenéni Spolecnost pidtelska rodiné
otevieno tfi dopoledne v tydnu, organizovini jednordzovych akei, predndsek
rozsiteni a renovace prostor
otevieno ¢tyfi dopoledne v tydnu, organizovani jednordzovych akef, kurzi aj.
dva zaméstnanci na 1,5 tivazku




PosLANI

Poslanim matetského centra Provédzek je podpotit hodnotu a nezastupitelnou roli rodiny ve spolecnosti. Poskytujeme
rodi¢im s malymi détmi moznost naéerpat po strance dusevni, duchovni i fyzické.

CiLE

» Umoznit rodi¢tm, zvldsté maminkdm s malymi détmi, smysluplné vyuzivat cas.

» Predejit socidlnimu vylouceni zen na mateiské dovolené.

» Podpofit rodicovské role.

» Preddvat kiestanské hodnoty v oblasti rodiny, vychovy a manzelstvi.

» Zajistit laické i odborné poradenstvi.

» Umoznit détem rozvijet se v pohybovych, smyslovych a jinych dovednostech a ucit je prvnim kontaktim s vrstevniky.

Vytvaiime prostedi, které posiluje a rozviji dovednosti, tvofivost a sebedtvéru déti i rodi¢t. To nasledné vede k vétst
pohodé a harmonii v rodiné. A to ma hodnotu.




HiAVNI CINNOSTI

1. Pravidelné programy vzdy v ttery, stiedu, étvrtek a patek
2. Jednorazové akce

3. Utast na kampanich Sit& matefskych center

4. Prednasky

5. Spoluprice s MC v Olomouckém kraji

1. Pravidelny tydenni program:

Utery: Pestry program
pro déti i maminky
Stireda: lrosik skotaci
Pajéovna za babku
Celé Cesko éte détem
Ctvrtek: Hrodik maluje
Zajimavy host
Rekondi¢nt cvicent pro zeny
Patek: Kukdtko do nebe
Kfestansky program pro rodice s détmi

Béhem tydne je dopoledni program sestaven tak, aby si piisly na své déti
i maminky. Je také prostor pro posezeni s povidanim a ob&erstvenim.




V ttery
nabizi MC Provizek pestry program pro déti i maminky - pohddky, zpivanky, cvicent, diskuse, tvofivou dilnu, hry.
Ve stiredu
je pripraveno pro déti hravé eviceni s pisnickami a fikankami — , Hrosik skotac¢i”. Maminky maji moznost ptjcit
si knihy, pomucky na tvorenti, hracky pro déti, zaradili jsme i program Celé Cesko ¢te détem.
Ve étvrtek
mohou déti v programu ., Hrosik maluje” pomoci riiznych technik vyzkouSet své tvorivé schopnosti za aktivni
pomoci maminek. Poté je beseda se zajimavym hostem.
V patek
pro déti je pripraveno zpivani, mandskovy piibéh s hol¢icku Katkou a medvidkem MiSou, tvofeni z papiru a kres-
leni. Je také ¢as na spolecéné sdilent a preddvani zkusenosti.

Drani peii aneb Tvoreni

Zatazeni tvorivych dilen, jejichz soucdsti je prirozené i poviddni a déleni se o radosti i starosti, se ukazalo velice pii-
nosné, pro maminky zajimavé a pritazlivé. Témér kazdy mésic se mohly sejit a tvofit z raznych materidli véci pro
radost sob¢ i jinym, zdcastnit se také dvou kurzi - Vyroba Sperkt z komponenttt a kurz Tiffany.

Rekondiéni evic¢eni
Od fijna 2008 si mohou prijit maminky ve ¢tvrtek vecer zacvicit.

Besedy se zajimavymi hosty — V ramci ¢tvrte¢niho dopoledne

Pomahaji rodi¢am rozsitit si obzor v riznych oblastech zivota a umoznuji diskusi a ziskdni uzite¢nych kontaktd a
informaci. Béhem roku probéhly besedy na rizné témata. Napiiklad to bylo o cestovani- Austrélie, Velkd Britdnie,
évfcarsko, Bulharsko, Afrika, Iran, Belgie. Ddle besedy o vztazich: Blizkost v manzelstvi, Komunikace, navstéva z
Poradny pro rodinu, o tradicich- Velikonoce, Vanoce. Zabyvali jsme se i vychovou déti - Loutky a déti, Déti a praro-
dice, Adopce, Sebevédomi ditéte, Sourozenecké konstalace. Dalsi oblibené téma je zdravi, krasa, knihy.




2. Jednordzové akce
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Kromé pravidelnych dopolednich programt jsme usporadali nékolik jednorazovych akei.

Détsky karneval, Dnes mam svatek, Téta dneska fréi, vystava kreseb Prazdniny s babickou a s dédou, Drakia-
da,Veselé rukavice- kiestanské mandskové divadlo, MikuldSova cesticka, Vanoéni pohoda.

Uskutecnili jsme také exkurze do dalsich materskych center — MC Srdicko, MC Velrybka. Dvakrat jsme navstivili
ekologické centrum Slunakov. Nékolikrdt jsme spolecné shlédli loutkova predstaveni v divadle Hudby. Zi-
castnili jsme se Ekojarmarku a zajisténi provozu Jeziskovy posty.

Kalendar na rok 2009

Tato nova aktivita umoziuje prostiednictvim mési¢niho nasténného kalenddre piedstavit nase MC na ¢ernobilych
fotografiich jak hostiim, prédteltun a sponzorim, ale je také péknou vzpominkou pro ty rodice, ktefi k ndm se svymi
détmi chodf.

Putovni vystava

Aktivni otcovstvi, aneb kdyz pecuji otcové probéhla na Krajském tdradé pod zastitou ndméstkyné hejtmanaMUDr.
Chaldnkové.

Cli’mky v tisku

Zpravy o nasi ¢innosti, o akcich byly otistény v Radniénich listech, Olomouckém deniku. bulletinu Okno.

Uc¢ast na kampanich Sit¢ MC
» Masopust, Ndrodni tyden manzelstvi, Mésto pro déti, Den otevienych dveri, Tata dneska fréf
» Dile na kampani: Celé Cesko ¢te détem

Pirednasky
Se tykaly logopedie: Mluvi spravné? A Stylu oblékdni: Vypadam skvéle?

. Spoluprace s MC v Olomouckém kraji

Partnerstvi v projektu - Babi¢¢iny buchty a dédovy napady, kterou podpotil Olomoucky kraj. Cilem projektu bylo pouka-
zat na diilezitou roli prarodicii v zivoté a ve vychové nasich déti. V ramci tohoto projektu jsme usporadali besedy, vystavu
obrazkii, jednordzové akce v centru a pozvali jsme mandskové kiestanské divadlo Veselé rukavice do Klubu Sidia.




STATISTIKA

Jsme jediné mateiské centrum, které na tak velkém sidlisti jako jsou Nové Sady ptisobi.
MC Providzek navstévuji nejen maminky s détmi, ale také tatinci a prarodice. Zicastiuji se jak dopolednich progra-
mil, tak jednordzovych akef. Primérnd navitévnost je 73 rodicti a 71 déti mési¢éné.

V roce 2008 piislo do MC Provazek na pravidelné programy 879 rodi¢a (o V2 vice nez loni) a 854 déti ( o Y4 vice
nez loni). celkem je to 1616 navstévnika.
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rodic¢a 63 54 56 387 63 65 64 90 53 117 102 65

Pocet kontakti je 115 (2x vice nez loni)

Béhem roku probéhlo 36 besed.
Uskutecnilo se 15 jednorazovych akei, na kterych bylo 246 rodic¢a a 223 déti, to je celkem 409 osob (2x vice nez

loni).




Nové byly otevieny tyto programy:
Kukdtko do nebe — od ledna 2008
Tvorivé dilny — od biezna 2008
Rekodiéni eviceni — do Fijna 2008.

Persondlni zajisténi:

Manazerka MC Provazek- Mgr. Magda Meckovska

Pedagog volného ¢asu- Be. Michaela Sevéikova

HoSPODARENI

Finanéni zprava je soucdsti Vyroéni zpravy o.s. Pro Vés za rok 2008.

Srovnani 2007 a 2008

rok

2007

2008

pravidelny’* program

577 rodi¢t, 678 détd

879 rodi¢a, 854 déti

akce 128 rodica, 113 déd | 246 rodic¢h, 223 dédd
piednésky 42 rodici 3 rodice

besedy 34 30

pocet kontakt 59 115




Prezentace ¢innosti a programu

>

vYvyy

v

informace v prostordch klubovny a na vné&jsi vyvésce na budové

propagacni letdcek v prostordch klubovny

informace v Infu Olomouc

plakdty s mési¢nim programem v mateiskych Skolkdch, bazdrcich na Novych Sadech, v mistech, kde je plavan{
kojencii a batolat

webové stranky www.mcprovazek.cz

Zdroje financovani mateiského centra Proviazek
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Evropsky socidlnt fond
Ministerstvo price a socidlnich véct
BJB Olomouc

Olomoucky kraj

Magistrat Mésta Olomouce
Odbor sester BJB CR a SR
Firma Lorika

Firma Creas

Vytahy Schindler

Firma FBT

Studny Dolezel a Jani¢ek
Fa.Robert Kolai Hoblina
Dary jednotliven

Prijmy z vlastni ¢innosti

Jsme vdééni i za véené dary Lékarné Rena, Papirnictvi Asopol, firmé Neom, Barvy Morava, Malby a ndtéry Hanad,
vyrobci Brand Drinks, |.Jersdkové-lehané sklo, Knihovné mésta Olomouc.




ZAVEREM

Nekdo rozddvd a pribyvd mu stdle, kdezto ten, kdo je skoupy, mivd nedostatek.
Krdl Salamoun

Najit prostredky, aby viechno fungovalo, jak md. Psdt, chodit, ptat se. Z4dat a vétit, ze bude dédno. Najit dobrovolniky, které to
také nadchne. Ziskat prdtele, ktefi budou fandit. projevi zdjem, podpofi.

Stojf to za to.

A my jsme je nasli.

Dékujeme viem tém, kteif nds finanéné v roce 2008 pod-
porili, podékovéani patii i dobrovolnikaim a prételéiun, na-
§im rodindm. Vdécéni jsme i Bohu, ze nad tim v§im drzi
ochrannou ruku.







