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Motto:
»Lépe je dvéema nez jednomu. A trojity provazek se teprve nepretrhne.
Kral Salamoun, kniha Prislovi.

Uvodem

Jsem rada, a zaroveni mne fascinuje, ze je spousta rodict, ktefi navstévuji nase centrum uz étvr-
ty nebo paty rok. Je to proto, ze jsou na RD s druhym nebo tieti ditétem. Zaroven prichazeji
novi rodice, aby se mohli vzdélavat, sdilet zkuSenosti, vyuzit poradenstvi, spolecenstvi jinych rodi¢u
i vhodné stravit ¢as se svymi détmi, rozvijet jejich dovednosti a schopnosti.
Zajem ze strany téch, kteti RC Provazek navstévuji, mne ujisfuje, ze to ma cenu. M4 cenu pokracovat

k této ¢innosti, i kdyz to pFinasi, jak uz ziejmé vsechno v zivoté, radosti i starosti pro ty, kteii chod
centra zajistuji.
Magda Meckovsk4, manazerka RC Provazek



HiSTORIE
Rodinné centrum Provazek je soucasti o. s. Pro Vas.

V letech 2001 az 2006 probihala ¢innost na dobrovolnické bazi nadsenych maminek na MD nebo RD.

Od roku 2006  zacina spoluprace s jinymi MC v Olomouckém kraji, ¢lenstvi v Siti MC.

V roce 2007 prvni zaméstnanec, profesionalizace ¢innosti, ocenéni Spolecnost pratelska rodiné, part-
nerstvi v projektu ESF.

Rok 2008 pfinesl inovaci a rozsifeni prostor, rozsifeni oteviraci doby, dva zaméstnanci na zkracené
uvazky, vice jednorazovych akei, partnerstvi ve vzdélavacich projektech ESF v ramci center
Olomouckého kraje.

Vroce 2009 az 2011  poradani vikendovych akei, tdbori béhem léta, manzelské konference, pokracovani
vzdélavacich aktivit v ramei partnerstvi v projektech ESF aj., hledani novych vhodnéjsich pro-
stor.

V roce 2012 stehovani do novych prostor v Olomouci na ulici Stitného 10, pokracovani v ¢innosti z prede-
Slych let, vétsi zamétent na vzdélavaci programy pro rodice v oblastech vychovy déti a posilent
zdravého rodinného zivota, zaméteni na posileni mezigeneracnich vztahi.

Zaroven bylo v tomto roce zaregistrovano u Ministerstva vnitra Rodinné centrum Provazek o. s.,

které se stava nastupnickou organizaci pro stiedisko RC Provazek od roku 2013.
PosLANI
Poslanim rodinného centra Provazek je podpotit hodnotu a nezastupitelnou roli rodiny ve spo-

lecnosti. Poskytujeme rodictim s malymi détmi moznost nacerpat sily po strance dusevni, du-

chovni i fyzické.
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Podpoftit rodicovské role, rozvijet a posilit rodicovské kompetence.
Podpofit stabilitu a funkénost rodiny.

Podpotit mezigeneraéni souziti.

Predavat trvalé tradiéni hodnoty v oblasti rodiny, vychovy a manzelstvi.

Zajistit laické i odborné poradenstvi..
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Otevienost pro rodiny bez ohledu na narodnostni, socialni skupiny a nabozenskou
prislusnost.

H1.AVNT CINNOSTI

Pravidelny program v herné
Vzdélavaci akce - prednasky, seminate, konference, workshopy
Jednorazové a pobytové akce
Spoluprice s MC a RC v Olomouckém kraji, spoluprace se Siti MC, s neziskovymi organizacemi podobné zaméfenymi.

1. Pravidelny program v herné

Svépomocna skupina rodict

Svépomocna skupina se schazela pravidelné kazdou stfedu od 10 do 12 hodin. Dochazely na ni maminky na RD, a to i se svymi
détmi. Témata diskusi: Odmeény a tresty, Odlisnosti ve vychové chlapct a divek, Zachvaty vzteku u déti, Rozvijeni rozumovych
schopnosti ditéte a vliv televize, Vedeni k samostatnosti, Kazen a vedeni k odpovédnosti, Obtize v téhotenstvi, Porod, Péce o déti
v odlisnych kulturach, Bézna détska onemocnéni a jejich 1écba, Dluhova problematika, Pét jazyku lasky, Spanek a uspavani,
Zapojeni déti do uklidu, PFiprava na p¥ichod sourozence a dalsi.




Svépomocna skupina pro rodice, prarodice a seniory

Aktivity svépomocné skupiny probihaly v obdobi kvéten — Gerven a v obdobi zaFi — prosinec.
Pravidelnych svépomocnych skupin se ucastnili seniofi (prarodice), rodice a déti.

Celkem 16 senioru se zapojilo do téchto aktivit: vypomoc pii jednorazovych akcich, doprovod déti,
tvotiva dilna, seminate Uéime se od zkusenych

V daném obdobi probéhla setkani s aktivitami ¢i besedami — napf. Ven z kruhu dluhu, Krasy Litovel-
ského Pomoravi aj.

Rodice se béhem roku spolupodili na samotném fungovani centra. Jsou motivovani pracovniky k ak-

tivnimu zaangazovani se do realizace programu - jednak svymi pfipominkami a ndpady, praktickou
realizaci programu, pfipravami herny, doporuc¢enim hostt a kontakty na hosty, naméty na témata besed
a prednések. Dile se zapojuji do distribuce propagaénich material, vyzdoby centra, zajisténi odmén pro déti apod.

2. Vzdélavaci akce

Probéhlo nékolik typt akei, na které byli zvani lektofi.

= Ucime se od zkusenych. Seminare pro zeny a mladé maminky, jijichz cilem bylo i pfedavani zivotnich zkusenosti a posileni
mezigeneracnich vztahu.
Probéhly 4 seminate s témito tématy: Co by mély zeny védét o muzich, Jak své déti propustit, ale neopustit, Jak si udrzet

optimismus, Konflikty v manzelstvi a jak na né.

®  Manzelska konference. Manzelé se zicastnili prednasek: Vztah s rodiéi a jeho vliv na dalsi vatahy, Nase zpuasoby jednani,
Pochopeni jednani partnera a nasich déti, Kli¢ k osobni svobodé a zdravéjsim vztahtum, Zavéreéna diskuse.

®  Ptednasky s diskusi
a) Otec a muz v dnesnim svété: uskutecnilo se 6 seminaru.
b) Efektivni rodicovstvi: Kurz efektivniho rodicovstvi obsahuje osm ucelenych témat, ktera podnécuji rodice ke zménam ve vy-




chové a vedou je interaktivni formou a zazitkovymi hrami k pozitivnimu rodicovstvi. Realizovali
jsme také dvé samostatné prednasky z tohoto kurzu v Centru pro podporu cizinci v Prostéjové, se
kterym spolupracujeme.

¢) Budujeme rodinu: Béhem roku probéhly prednasky, jejichz cilem bylo podpofit rodiovské kompe-
tence, informovat rodiée o novych trendech i nebezpecich ve vychove.

Prednasky probéhly samostatné nebo v ramei akce Den pro rodice. Lektofi byli psychologové, socialni

pracovnici, pedagogové a dalsi.

)
Uskuteénily se tyto prednasky: Sladovani prace a rodiny, Dospivani krok za krokem, Nasili mezi
détmi dnes, Vazné mne nastvaly!, Aby nam doma dobfe bylo, Vychova chlapcu v Cechéch, Den
ma 24hodin, Ty jsi ale Sikovny! et
g

3. Jednorazové a pobytové akce

Béhem roku jsme realizovali tyto akce: Karneval, Narodni tyden manzelstvi, Pratelsky turnaj
v Ping-pongu, Vétrani Satnika, Hura, mame svatek, Provazek ma narozeniny, Mikulasova ces-
ticka, Vanoéni ¢as. Navstévuji je rodice s détmi véetné prarodici.

Uskutecnili jsme tfi vikendové pobyty. Jeden pro zeny a dva pro muze.

m  Vikendy pro muze byly se zazitkovym programem plnym sportu a poznavacich her. Vecery a dopoledne byly vénovany sdilent
a diskuzi o détstvi, vzpominkam na tatu a preneseni nékterych pozitivnich zkuSenosti do soucasné rodiny. Dalsimi tématy byl
vyznam piikladu a charakteru otce, jako primarniho vlivu na utvareni pohledu synt na jednani muze.

®  Jarni motivacné vzdélavaci vikend pro zeny s nazvem Jasné a krasné nabizel ucastnikim arteterapii, workshop, ktery je moti-
voval k odvaze jit do novych véci, aktivni odpocinek a sdileni zkusenosti s dalsimi acastniky.

m  Tabory. Probéhly dva tabory pro tatinky s détmi — byli jsme partnery pfi zajisfovani programu a propagace téchto taboru.
V prostorach RC Provazek probihal pfiméstsky tabor pro rodice a déti, ve kterém byla hlavni ¢ast programu zaméfena na pri-
blizeni zivota déti v Africe a Asii, jednak pfijatelnou formou pro déti a diky dokumentim a informaénim materialam i pro
rodice.




4. Spoluprace

Vroce 2012 jsme v ramei Sekee pro rodinu, ktera je souéasti Unie
neziskovych organizaci, spolupracovali s RC Hefmanek, RC Pohadka,
RC Vikyrek. Dale jsme spolupracovali s RC Klasek, Centrem pro
podporu cizinct v Prostéjové, Siti matefskych center, Biblickou skolou
Dorkas, BJB Olomouc, Ceskou cirkvi evangelickou, Bratrskou cirkvi,
organizaci Clovék v tisni, Centrem ekologickych aktivit Slunakov aj.

PERSONALNI STRUKTURA A ZAJISTENT CHODU RC PROVAZEK
Manazerka centra: Mgr. Magda Meckovské

Koordinatorka: Zdefika Kadléikova

Dalsi zaméstnanci na DPP - animétorky svépomocnych skupin: Mgr. Dagmar Zirkové, Mgr. Zuzana Kundelova

Lektori: Mgr. Dana Staiikovd, Mgr. Alena Valentové, Ing. Pavel Meckovsky, Lenka Poskodilovd M. A., Mgr. Marie Kaiiovska,

PhDr. Petra Tenglerova, aj.

Dobrovolnici: Mgr. Jana Coufalova, Jana Krajéi, Mgr. Veronika Dankova, Iveta Hromkova, Jakub Meckovsky, studenti VOS Dor-
kas.

STATISTIKA

RC Provazek navstévuji nejen maminky s détmi, ale také tatinci a prarodice, Casto celé rodiny. Zacastnuji se jak dopolednich
programu, tak vzdélavacich semindiu, jednorazovych a pobytovych akei.




Hlavnimi dvéma projekty, které jsme realizovali za podpory MPSV a Statutarniho mésta Olomouc, byly:

1. Projekt Rodinné centrum Provazek - Budujeme rodinu

a) Prednasky s diskusi: navstévnost 241 rodicu

b) Vzdélavaci aktivity: navstévnost 44 rodicu

c) Psychosocialni aktivity: navstévnost 23 muzu

d) Jiné: navstévnost 273 osob (rodicu, déti, seniort)

U nékterych vzdélavacich aktivit bylo zajisténo hlidani déti.
Celkova navitévnost projektu byla 537 dospélych (rodi¢a a prarodici), 350 déti.

2. Projekt Rodinné centrum Provazek
a) Jednorazové akce: navstévnost 104 rodin
b) Programy v herné: navstévnost 201 rodica a 230 déti

Celkova navitévnosti projektu 488 rodi¢a (véetné prarodica) a 541 déti predskolniho i mladsiho skolntho véku.

Dale jsme byli partnery projektu Aperio — spolecnosti pro zdravé rodicovstvi, projektu Ambasadorky a vyznamného projektu
Olomouckého kraje.

Za rok 2012 mame v evidenci 147 vyplnénych evidencnich listki plus kontakty na vice nez 40 rodicu z pobytovych akci, coz
znamena, ze aktivit Rodinného centra Provazek se v roce 2012 zii¢astnilo minimalné 200 rodin.

PREZENTACE CINNOSTI A PROGRAMU

= informace na nasténce v prostorach herny
®  propagacni letacek v prostorach herny




informace v Infu Olomouc

plakaty jednorazovych akei v matefskych skolkach v okoli

info letacek na ndsténce Zdravé vyzivy Studanka v centru mésta
webové stranky www.rcprovazek.cz

webové stranky www.volnovolomouci.cz

bulletin Okno

HoOSPODARENI
Piijmy:
MPSV 334 240.- Ke
Magistrat mésta Olomouce 65 000,- K¢
Sponzorské dary 74 000,- K¢
Piijem z vlastni éinnosti 141 282,- K¢
Jiné 46 346.- K¢
Celkem 660 868.- K¢
Vydaje:

Provozni naklady: materialové, sluzby, telefon, najemné

211 991.- Ke

Osobni naklady: mzdy zaméstnancua, DPP, sluzby lektora

497 905,- Ké

Celkem

709 896,- Ké

Rozdil mezi pfijmy a naklady byl pokryt rezervou z predchozich let.




ZDROJE FINANCOVANI RODINNEHO CENTRA PROVAZEK

Ministerstvo prace a socidlnich véci

Magistrat Mésta Olomouce

Prijmy z vlastni ¢innosti

BJB Olomouc

Bratrska jednota baptista Olomouc

Faith Evangelical Free Church, Severni Dakota

Olomoucky kraj

Bratrska jednota baptistu Praha
BJB Praha

Barvy Morava

UNO
Dary jednotlivet

VVYVVVVVVYVYVYYVYYVYY

Jsme vdééni i za véené dary lékarné Rena, firmé Lorika.




Zavérem podékovani

Podékovani patri vsem, kteri s nami spolupracuji a jakkoliv ndas podporuji - financné, praktickou
pomoci, povzbuzenim a ocenénim, pratelstvim i modlitbou. Pomdhdte nam tim vsim podporit hodnotu
rodiny, na které tolik zalezi. 1 diky Vam je nds Provazek pevny.



Subjekt: Pro Vas, Rodinné centrum Provazek ® Pravni forma: ob¢anské sdruzeni
Sidlo: Holicka 312, Olomouc 772 00 ® Adresa &innosti: Stitného 10, Olomoue 779 00
1CO: 26538181 e Statutarni zastupci: ing. Miroslav Kristof, Petr Coufal M. A.
Kontaktni osoba: Mgr. Magda Meckovska, 774 105 557




