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»Lépe je dvéma nez jednomu. A trojity
provazek se teprve nepretrhne.

Kral Salamoun, kniha Pfislovi.

,...0d kolebky
k Sedinam
adal...”




Uvodem

Kdybychom meéli véfit médiim, vidéli bychom kolem rodin a déti jen problémy. At uz se to tyka péce o déti, o jejich

zdravi &i bezpedi, problémy s vychovou, s nejistou budoucnosti. Je to ale lez. Mit rodinu a mit déti je nadherny dar.
Hluboko v srdci to vime, ale ¢asto na to zapominame. | kdyz vychova déti problémy opravdu ¢as od ¢asu pfinast,

je to jeden Uhel pohledu. Jako rodice ptfitom déavame, ale také dostavame a jsme obohaceni.

Historie

Rodinné centrum Provézek zacalo svou ¢innost v roce 2001 a do roku 2012 bylo souéasti o. s. Pro Vas.

V lednu 2012 bylo zaregistrovano u Ministerstva vnitra Rodinné centrum Provazek o. s.

Ve stejném roce jsme se prestéhovali na nové misto, vyuzivame herny a sal na Stitného 10 v Olomoudi.

Misto je pfistupné mnoha rodinam, protoze je témér v centru meésta Olomouc.

V roce 2013 jsme realizovali Sirokou skalu vzdélavacich i volnocasovych aktivit, rozsifila se nabidka krouzkd,
priméstskych taborl, moznost osobniho poradenstvi. Zacali jsme také spolupracovat s organizacemi, zabyvajicimi

se nahradni rodi¢ovskou péci.

Rok 2014 byl jiny v tom, Ze se nam podafilo dobfe personalné zajistit provoz centra diky dotovanym pracovnim
mistdm. Tim jsme na dobu ur¢itou umoznili ziskat nejen préci, ale i pracovni zkusenosti s neziskovou organizact
nékolika lidem. Jednalo se o spolupréci s Internet Poradnou a M-Centrem v rdmci jejich projektd. Na ¢ast roku bylo
wytvoreno i spoledensky prospééné pracovni misto ve spolupraci s Uradem prace Olomouc, které pokraduje i do &asti
roku 2015. Nabidka programU a aktivit pro rodi¢e s détmi navazovala na predchazeiici roky.

Rok 2015 V tomto roce pokracovaly aktivity pro rodiny podobné jako v pfedchéazeijicich letech. Byl vétsi zajem

0 vzdélavaci a motivacni aktivity, navstévnost narostla o tfetinu vzhledem k roku 2014, poskytované volno¢asové aktivity
mely zhruba stejnou navstévnost. Naopak navstévnost nabizenych aktivit s kfestanskym zaméfenim klesla vzhledem

k pfedchézejicimu roku o tietinu. Ve spolupraci s Utadem prace Olomouc bylo opét vytvoreno spoledensky prospésné
pracovni misto, a to pomohlo personélné dobre zajistit chod centra. Pokracovala spoluprace s organizacemi
zabyvajicimi se ndhradnf rodi¢ovskou pédi.



Poslani

Poslanim Rodinného centra Provazek je podpofit hodnotu a nezastupitelnou roli rodiny ve spole¢nosti.
Poskytujeme rodiclim s détmi moznost nacerpat sily po strance dusevni, duchovni i fyzické.

Cile

® Podporit rodicovské role, rozvijet a posilit rodicovské kompetence

® Podpofit stabilitu a funkénost rodiny

® Podpofit mezigeneraéni souzitf

® Predavat trvalé tradi¢ni hodnoty v oblasti rodiny, vychovy a manzelstvi

® Zaijistit laické i odborné poradenstvi

® Poskytnout rodinam vhodné vyuziti volného Casu a predéavani rodicovskych zkusenost

Hlavni ¢innosti

® Pravidelny program pro rodie s détmi

® Vzdélavaci akce pro rodice - seminare, kurzy, pfednasky aj.

® Jednordzové a pobytové akce - pro rodice, pro déti

® Spolupréace s neziskovymi organizacemi podobné zamérenymi

Hlavni ¢innosti jsme realizovali v ramci téchto projektt

Rodinné centrum Provazek - Budujeme rodinu
Rodinné centrum Provazek - Détem i rodinam
Rodinné centrum Provazek - Ke kofenim



Rodinné centrum Provazek - Budujeme rodinu

Cilem projektu bylo:

Reagovat na potfebu prevence negativnich jevi ve spole¢nosti a na potrebu posileni zdravého zpUsobu Zivota. Zamérit
se na fungujici i ohrozené rodiny, posflit rodi¢ovské kompetence, funkénost a stabilitu rodiny, podpofit rodice pfi
vychovnych otazkach s détmi apod.

Projekt byl realizovan za podpory:
! o Y ) p ,p y , N Navstévnost rodicti na aktivitach projektu
® Ministerstva prace a sociélnich veci (MPSV) CR

e Statutarniho mésta Olomouc Kurzy: 43
e Bratrské jednoty baptist( (BJB) Olomouc
e Zvlastnich prostfedkd

Seminare, workshopy, rodicovska skupina: 461

Poradenstvi: 12
V ramci projektu probihaly tyto aktivity:
Kurzy
KIi¢ ke zdravym vztahdm s détmi probéhl dvakrat, Nase koreny a nase kfidla, Rodi¢ zachranarem, Vychova krok za
krokem. Kurzy navstivilo 43 rodica. BEhem kurzt bylo zajisténo hlidani déti.
Seminare, workshopy
Tento typ aktivity probihal v ramci programu Hodiny pro rodi¢e. Do centra dochézeli odbornici: psychologové, socialni
pracovnici, pedagogove, fyzioterapeutka, aj.
Okruhy seminaru: rodicovské kompetence, vztahy v roding, zdravotni gramotnost, sladovani prace a rodiny.
Realizovalo se 55 seminart. Navstévnost byla 379 rodicu.
Probéhly tyto seminare: Pohanka pro vase zdravi, Frekvencni rezonance, Detox. Medicina, Lusténiny pro vase zdravi,
Suché pedikura, Obiloviny pro vase zdravi, Hudba a jeji vliv na vyvoj ditéte, Rozvijeni zdravého pouta u déti, Jarni
odistné &aje, Bezplenkova metoda, Regeni finanénich probléma, Prog zatadit do jidelnicku zelené potraviny, Hudba
a emoce ditéte, Déti a potfeba naslouchani, Déti s televizi, pocitaem, mobilem, Déti pod tlakem reklamy, Nové trendy
v piirodni medicing, Pfiprava do MS, ZS, Sladéni prace a rodiny, Co ovliviiuje sebevédomi déti, Pozitivni rodicovstvi,
Rozvoj vztahu rodi¢ a deti, Hudba a jeji vliv na vyvoj ditéte, Kniha pomocnik pfi vychové déti, Cviceni proti Unavé
a bolesti, Pevna vazba s ditétem a cteni knih, Péce o détskou nohu, Jak rozvijet silné stranky u déti, Jak rozvijet emocni
inteligenci, Tvofivy koutek pro maminky s détmi, Osvédéené tipy na dovolenou s détmi, Celé Cesko &te détem, Zdravé
vareni s ochutnavkou, Hudba, pohybové hry pro déti a relaxace, Zranéni z détstvi a nas soucasny zivot,



Viyvoj ditéte v jednotlivych obdobich, Co s pocitem kfivdy, Problémové situace rodice a déti, Jak se efektivné ucit s détmi,
Knihy a pribéhy vychovavaji, Vedeni déti k tvirci ¢innosti, Jak nakladat s nedorozumenim, hadkou, kiivdou, Sladéni
préce a rodiny, Prevence a lé¢ba obezity, Digitalni technologie a jeji vliv na déti, Vedeni déti k zajmu o fyziku, techniku
a vedu, Vliv technického mysleni na slovni zasobu déti, Jak kreativita podporuje duSevni zdravi, Domaci Montessori,
Aktivné na MD, Jsem pro sebe dilezita, Vanoce - pohoda nebo stres, Vanoéni hudebni tradice v rodiné.

Aktivni a diskusni rodicovska skupina

Sdileni rodi¢ovskych zkusenosti na pfedem pfipravena témata, besedy s hosty. Rodi¢ovska skupina probehla 13 krat.
Navstevnost: 82 rodicu

Témata: PrilisSné zaméreni na okolnosti, Maminciny starosti, Pocit Uzkosti kdyz se nedari, Zazitky a zkusenosti

z prézdnin, Zacatek Skolniho roku-dalsi stres, Déti a vybér krouzkd, Priority v rodinach.

Prednaska

Uskutecnily se Ctyri prednasky na téma Jak predchézet krizim v manzelstvi, dc¢ast rodicd 37.

Poradenstvi

Individualni odborné poradenstvi vyuzilo 12 rodicd. Poradenstvi poskytovali psychologové.

V projektu byla zajisténa péce o déti béhem vzdélavani a poradenstvi, celkem to bylo 392 navstév déti.
Projekt zajistovali

Manazer projektu: Ing. P Meckovsky, Mgr. M. Meckovska

Lektofi: Mgr. Z. Kundelova, Mgr. Z. Starostikova, PhDr. P Tenglerova, Ing. P Meckovsky, L. Poskocilova DiS., PhDr. D.
Stanék, Mgr. R. Cernohouzova, Mgr. M. Me&kovska, Bc. P Polachova, Mgr. M. Buina, aj.

Pece o déti: Z. Kadi€ikova. J. Krajci

Dobrovolnici: J. Krajci

Rodinné centrum Provazek - Déetem i rodinam

Cil projektu bylo:

Cilem projektu bylo vhodné vyuziti volného ¢asu pro rodiny s détmi do 10 let, dale podporeni smyslu tradic, hodnoty
a pevnosti rodinnych vztahd i v rdmci Sirsi rodiny, upevnéni mezigeneracnich vztaht. Dat rodindm moznost spole¢né
travit ¢as, poznat nove pratele, pfedavat si zkuSenosti a byt si navzajem oporou a povzbuzenim, rozvijet talenty,
dovednosti a zajmy déti.



Projekt byl realizovan za podpory:
e Statutarniho mésta Olomouc

Navstévnost rodi¢t a déti na aktivitach projektu

e Utadu prace v Olomouci Navstévnost jednorazovych akci: 116 rodiéu, 118 déti
® Projektu M-centra Navatévnost Sesti krouzk(l: 510 rodiét, 864 déti
V ramci projektu probihaly tyto aktivity: Adaptacni program Jasnénka navstévovalo pravidelné: 49 déti

Jednorazové akce

Karneval, Velikono¢ni setkanf a jarmark, Zabavné

odpoledne, Zidovské tance, Celé Cesko &te

détem, Tvoriva dilna, Provazek mé narozeniny, Mikulasova cesti¢ka, JeziSkova dilna, Vanocni ¢as.

Névstévnost: 116 rodicd, 118 deti.

Krouzky

Viytvarni¢ek pro déti, Viytvaricek pro rodic¢e s détmi, Kouzelnik jménem Fyzika a jeho pohadkové laborator, Cviceni
pro rodice s détmi, Anglictina pro déti, Anglictina pro rodice. Krouzky probihaji v malych skupinkach déti nebo rodicu
s détmi, kapacita krouzku je 5 — 10 déti. Navstévnost krouzki: 510 rodicd a 864 déti.

Adaptaéni program pro déti pfed vstupem do MS - Jasnénka

Realizovalo se celkem sedm béhd tohoto programu, ktery predstavuje pro déti 11 tfihodinovych lekci, kde se uéf i hrajf
si, zdokonaluji se ve svych dovednostech pohybovych, komunikaénich, vytvarnych aj. a zvykaji si byt bez maminky.
Do Jasnénky dochazelo 49 déti.

Pfiméstské tabory

Kazdy z nich byl jinak tematicky zaméreny, umoznoval détem vhodné traveni volného ¢asu o prazdninach a rodi¢dm
zajisténi détl béhem prazdnin.

Realizovali jsme Sest piiméstskych tabor: Pohadkova zviratka, Objevujeme prirodu, Kdo si ¢te a hraje, nezlobi,
Slapem svétem, Kouzelnik jménem Fyzika a jeho pohadkova laboratof — dvakrét.

Letni kurz angli¢tiny — Happy days!

Celkova tcast na taborech 64 déti a 8 rodicu

Projekt zajistovali:

Manazerka projektu: Mgr. Magda Meckovskéa

Vedouci aktivit: Z. Kadl¢ikova, L. Goyer, |. Hromkova, V. Polisov4, Ing. |. Klanicova

Dobrovolnici: J. Kraj¢i, Mgr. J. Coufalova

Piiméstskych tabort se Ucastnilo: 64 déti a 8 rodict



Rodinné centrum Provazek — Ke kofenum

Cil projektu bylo:

Cilem projektu bylo nabidnout kiestanske aktivity pro rodice
a déti bez ohledu na pfislusnost k cirkvi plus pro dalsf
zajemce. NaplIni bylo predevsim poznavani a prohlubovani
znalosti, které se daji aplikovat do denniho Zivota.

Projekt byl realizovan z prijmu vlastni ¢innosti.

Aktivity, které probihaly v ramci projektu:

Kukatko do nebe pro déti

Probihalo 1x tydné, je to program s pisnickou, tane¢kem,
divadélkem, modlitbou a tvofenim.

Kukatko do nebe pro rodice

Besedy se studiem materiél(, sdileni a diskuse, modlitby.
PFfiméstsky tabor

Pribéhy z Velké knihy, pfipomenuti starozéakonnich pribéhd,
hry a tvoreni. Taboru se zucastnilo 5 déti.

Projekt zajistovali:

Manazerka projektu: Mgr. Magda Meckovska

Lektofi: Mgr. M.Mec¢kovska, Mgr. J.Coufalova
Dobrovolnici: J.Krajci, Ing. P Mec¢kovsky, I. Hromkova

Pocet kontaktt v roce 2015 je 146.

Celkova navstévnost vSech projekti: 2693 osob.

Navstévnost rodi¢t a déti na aktivitach projektu

Kukatko do nebe pro déti: 27
Kukatko do nebe pro rodice: 24

Priméstsky tabor: 5

Srovnani navstévnosti rodi¢t a déti

v realizovanych projektech:

Vzdélavani a poradenstvi pro rodice: 516
Volnoc¢asové aktivity pro rodice s détmi: 1729

Krestanské aktivity pro rodic¢e s détmi: 56

Aktivit Rodinného centra Provazek se v roce 2015 ztc¢astnilo minimalné 160 rodin.




Partnerstvi v dalSich projektech

Projekt Ambasadorky obsahoval seminare a prezentace rliznych produktd
Projekt Profesni zivot s détmi, hlavni Zadatel M-Centrum

Spoluprace s dalSimi organizacemi

V roce 2015 jsme spolupracovali se Siti matefskych center, s RC Klasek, RC Hefmanek a s dal$imi rodinnymi
a materskymi centry v Olomouckém kraji, s Centrem podpory cizinct v Prostéjove, s Isis (organizaci na pomoc
nahradnim rodinam), s Dobrou rodinou (zabyvajici se doprovazenim péstounskych rodin). Dale s VOS Dorkas,
BJB Olomouc, Cirkvi bratrskou, Centrem ekologickych aktivit Sluriakov aj.

Personalni struktura a zajisténi chodu RC Provazek

Zaméstnanci: manazerka centra Mgr. Magda Meckovska a Ing. Pavel Meckovsky M. A.,
pomocna asistentka Zderka Kadl¢ikova, instruktor volnoasovych aktivit Véra Polisova, Iveta Hromkova
Ugetni: ing. Iveta Botkova, Lektofi, poradci, Dobrovolnici v jednotlivych projektech

Prezentace Cinnosti a programu

® informace na nasténce v miste ¢innosti

® plakaty jednorazovych akcf v okoli, ve sprételenych organizacich
® info letaCek na nasténce Zdravé vyzivy Studanka v centru mésta
® webové stranky www.rcprovazek.cz

® webové stranky www.volnovolomouci.cz, www.nejlepsiadresa.cz
e ¢lanky v Radnicnich listech



Hospodareni

Prehled o celkovych pfijmech v ¢lenéni podle zdrojt

Vykaz ziskl a ztraty Piijmy
Naklady organizace v roce 2015 Trzby z prodeje sluZeb 308 201,00
Spotieba materialu 51 255,00 Prijaté pfispévky (dary) 87 600,00
Sluzby 176 089,00 * Sbor bratrské jednoty baptistt Olomouc 70 000,00
v tom: néjem 68 700,00 * Individualni darci 17 600,00
tisky 9 493.00 Dotace 420 983,00
lektorské a poradenské sluzby 67 015,00 * MPSV 282 857,00
ostatni sluzby 30 881,00 * Statutarni mésto Olomouc 45 000,00
Mzdové naklady 445 526,00 * Sl,tatutémi mesto Olomouc 20 000,00
v tom: Zaméstnanci na PS 235 720,00 * UP Olomouc 73 126,00
Zaméstnanci na DPP 30 830,00 Ostatni prispévky (mzdové) 80 290,00
Zaméstnanci na DPP - ostatnf 178 976,00 * M-centrum, a.s. 80 290,00
Zakonné socialni a zdravotni pojisténi 132 504,00 Zdroje celkem | 897 074,00
Ostatni socialni naklady 40 300,00
Ostatni provozni naklady 10 146,00 Rozvaha

Naklady celkem 855 820,00 [l Aktiva
Pokladna, ceniny 12 032,00
Uéty v bankach 139 398,00
Dodavatelé 5 600,00 Odbératelé 2000,00
Zaméstnanci 929900 [ 'pyjjmy pristich obdobi 0,00
ZGiétovani s institucemi - 0SSZ a ZP 4726,00
Ostatni pfimé dané 45,00
Zavazky k Géastnikim sdruzeni 0,00 Vynosy organizace v roce 2015
Vysledky hospodaieni minulych let 91 786,00 TrZby za sluZby 308 201,00
Vysledek hospodareni 2014 41 254,00 Pfijaté pfispévky (dary) 87 600,00
Vydaje pFistich obdobi 720,00 Dotace a pfispévky 501 273,00

Pasiva celkem | 153 430,00 Vynosy celkem | 897 074,00



Zdroje financovani rodinného centra Provazek

Ministerstvo prace a socidlnich véci CR
BJB Olomouc

Statutarni mésto Olomouc

Utad prace

M-Centrum

prijmy z vlastni ¢innosti

dary jednotlived

Jsme vdécéni i za vécné dary lékarné Rena, firmé Lorika.

Zaveérem podékovani

Podékovani patfi vSem, ktefi s nami spolupracuiji a jakkoliv nas podporuji - finanéné, praktickou pomoci,
povzbuzenim a ocenénim, pratelstvim i modlitbou. Pomahate nam tim v§im podpofit hodnotu rodiny,
na které tolik zalezi. | diky Vam je nas Provazek pevny.

A na zavér kral Salomoun, kniha Piislovi:
Nekdo rozdava a pribyva mu stale, kdeZto ten, kdo je skoupy, miva nedostatek.

Bratrskd
S jednota
URA D baptisti
PRACE Olomouc




Subjekt: Rodinné centrum Provazek

Pravni forma: zapsany spolek

Sidlo: Trnkova 589/3, Olomouc 779 00

Cislo uétu: 2300253172/2010

Adresa &innosti: Stitného 10, Olomouc 779 00
160: 22756850

Statutarni zastupce: Mgr. Magda Meckovska
Kontaktni osoba: Mgr. Magda Meckovské
Zdenka Kadl¢ikova

Kontakty:

tel.. +420 774 105 557
e-mail: info@rcprovazek.cz
www.rcprovazek.cz



