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A trojity provazek

se teprve nepretrhne.”

Kral Salamoun, kniha PFislovi.

,...0d kolébky
k Sedinam
adal...”

Poslani

Poslanim Rodinného centra Provazek je
podpofit hodnotu a nezastupitelnou roli
rodiny ve spole¢nosti. Poskytujeme rodi¢dm
s détmi moZnost nacerpat sily po strance
dusevni, duchovni i fyzické.

Uvodem

Velkym pfinosem rodinného centra je skuteCnost, ze se tu do-
stava rodi¢dm, zvlasté maminkam, ocenéni a podpora zdravého
sebevédomi a sebeddvéry. Tu mohou rodi¢e ¢asto na matefské
dovolené pod tihou stereotypniho kolotoce péce o déti a do-
macnost ztratit. Zaroven je rozvijena pfilezitost k vzajemnému
sdileni radosti a starosti, pfilezitost k pomoci jeden druhému. Je
to misto oteviené véem generacim, kde se déti citf vitané a na-
chézeji tu spolecenstvi vrstevnikd. Rodictiim poskytuje centrum
také moznost seberealizace, rozvoj rodi¢ovskych kompetenci

a vzdélavani v oblasti finanéni a zdravotni gramotnosti. Casto
ale tim nejvétsim prinosem je pratelstvi, podpora, povzbuzeni,
zdUraznéni hodnoty materstvi a zmirnéni tlaku, ktery na nas
dnesni spole¢nost vyviji.

Cile

* Podpofit rodi¢ovské role, rozvijet a posilit
rodi¢ovské kompetence.

* Podpotit stabilitu a funkénost rodiny.

* Podpofit mezigeneracni souZiti.

e Predavat trvalé tradi¢ni hodnoty v oblasti rodiny,
vychovy a manzelstvi.

e Zajistit laické i odborné poradenstvi.

¢ Poskytnout rodindm vhodné vyuziti volného ¢asu
a predavani rodi¢ovskych zkusenosti.

* Rozsifit povédomt tradi¢ni rodiny:
otec a matka (manzelé) a déti.



Historie

V letech 2001 aZ 2012 probihala veskera ¢innost Rodinného centra Provazek v ramci o. s. Pro Vas.

V lednu 2012 bylo zaregistrovano u Ministerstva vnitra Rodinné centrum Provazek o. s. Pfestéhovali jsme se
do novych prostori - na ulici Stitného 10.

V roce 2013 jsme realizovali Sirokou $kalu vzdélavacich i volnogasovych aktivit, rozsifila se nabidka krouzkd,
primeéstskych taborl, moznost osobniho poradenstvi. Zacali jsme také spolupracovat s organizacemi, zabyvajicimi se
néhradni rodi¢ovskou péci.

V letech 2014 a 2015 se nam podafilo personalné zajistit provoz centra diky dotovanym pracovnim mistdm. Tim jsme
na dobu ur¢itou umoznili ziskat nejen praci, ale i pracovni zkusenosti s neziskovou organizaci nékolika lidem. Jednalo
se o spolupraci s Internet Poradnou, M-Centrem a s Utadem préce. Nabidka programti a aktivit pro rodiée s détmi
navazovala na predchazejici roky, narostl zajem o vzdélavaci a motivacni programy pro rodice a také o letnf pfiméstské
tabory pro déti. Pokracovala spolupréace s organizacemi, zabyvajicimi se nahradni rodinnou péci. V listopadu 2015
jsme byli zapsani u Krajského soudu v Ostravé jako zapsany spolek.

Rok 2016 nabidl rodi¢tim hodné vzdélavacich seminafli a také rdznych krouzkd a letnich priméstskych taborl pro
déti. Na zacatku roku jsme se potykali s personalnim zajisténim programti. Nebyla prodlouzena zadost na spole¢ensky
prospésné pracovni misto, dostali jsme mensi ¢astku z dotacnich titulll nez v predchozich letech. V druhé poloviné roku
byly na &astedné tvazky pfijaty na pomocné prace dvé pracovnice z dotace Uradu prace.

V roce 2017 zacaly do centra chodit maminky ochotné zapojit se aktivné do programu, pfipravit si workshopy

a seminére. Otevreli jsme nové programy pro rodic¢e: Montessori herni¢ku, Sobotni hernu pro taty s détmi, Tvorivou
dilnu Scrapbooking. Béhem tohoto roku pfislo na nase programy hodné novych rodicl. Pokracovali jsme také

v nabidce vzdélavacich a volnoCasovych aktivit z pfedchozich let.

V roce 2018 jsme navazali na programy z pfedchoziho roku, jak v oblasti vzdélavani, volno€asovych aktivit

i ptiméstskych tabortl. Na &ast roku se ndm podafilo zajistit na zkraceny tvazek dotaci z UP pro jednu z byvalych
uzivatelek centra. Podpofili jsme aktivity maminek — dobrovolnic. Byl otevien novy hudebni program Zpévohratky.
Jednorazové akce hodné navstévovaly celé rodiny, véetné prarodicl. Zvysil se také pocet otcU, kteri doprovézeji své
déti do krouzkl nebo se aktivné nékterych programd Gcastni.



Hlavni ¢innosti

1. Vzdélavaci programy pro rodice
— seminére, kurzy, svépomocné skupiny, workshopy.

2. Programy pro rodi¢e s détmi za G€elem vhodného vyuziti volného ¢asu
—krouzky, jednorézové akce, pfiméstské tabory.

Hlavni ¢innosti jsme realizovali v ramci téchto projektu

Rodinné centrum Provazek — Budujeme rodinu
Rodinné centrum Provazek — Détem i rodinam

1. Projekt Rodinné centrum Provazek — Budujeme rodinu

Cilem projektu bylo:

Reagovat na potfebu prevence negativnich jev( ve spole¢nosti a na potfebu posileni zdravého zplsobu zivota. Zaméfit
se na funguijici i ohrozené rodiny, posilit rodicovské kompetence, funkénost a stabilitu rodiny, podporit rodice pri
vychovnych otazkach s détmi apod.

Projekt byl realizovan za podpory:
* Ministerstva prace a socidlnich véci (MPSV) CR Navstévnost aktivit projektu:
e Statutarniho mésta Olomouc
® Bratrské jednoty baptistl (BJB) Olomouc

Kurzy: 16 rodi€u, 6 déti na hlidani

Seminére, workshopy, besedy:

* Olomouckého kraje 494 rodica, 399 déti

Probihaly tyto aktivity: Svépomocné skupiny: 87 rodiéu, 74 déti
Kurzy

Realizovali jsme 2 kurzy pro rodice. Adaptacni program Jasnénka: 27 déti
Kurz - Kli¢ ke zdravym vztahim s détmi, Kurz Rodié Kurzy psychomotorického vyvoje:

zachranarem. 195 rodi¢u a 204 déti



Kli¢ ke zdravym vztahiim s détmi - Ctyii seminare, testy typl osobnosti podle reakce

V zatézovych situacich, pochopeni rliznych osobnosti déti a zpUsoby, jak s nimi vychazet

Rodi¢ zachranafem - podpora zdravotni gramotnosti.

Kurzy probihaly s moznosti diskusi pro rodice, s fesenim konkrétnich situaci pfi vychové déti, s ndcvikem dovednosti.
Byly uréeny pro stélou skupinu rodicl, zameéreny byly na rozvoj rodi¢ovskych dovednosti, zdravotni gramotnosti, mély
nékolik ndvaznych setkani s vyuzitim néazornych pomdccek, ukéazek a videi.

Beseda, workshop, seminar

Realizovali jsme 75 seminarl, workshopu, besed.

Tento typ aktivity probihal tydné v ramci programu Hodiny pro rodie. Neékteré seminare probehly vecer, tak aby se mohli
zUCastnit i rodice, kteffi jiz pracuii.

Do centra dochazeli odbornici: psychologové, sociélni pracovnici, pedagogoveé.

Tato aktivita byla zamérena na rozvoj rodi¢ovskych dovednosti, rozvoj zdravotni a finanéni gramotnosti, na rozsiteni
informaci o nahradni rodinné péci, siti socialnich sluzeb, mezigenera¢ni vztahy, aj. Rodi¢e meli moznost diskutovat

s odborniky, ziskat informacni materiély, doporu¢enou literaturu, pfipadné kontakty na dal$i odborniky a organizace.
Svépomocné rodi¢ovské skupiny

Rizena diskuse, moznost sdileni a predavani zkugenosti.

Realizovali jsme 19 rodi¢ovskych svépomocnych skupin.

Témata: Prilisné zameéreni na okolnosti, Maminciny starosti, Slaveni svatkl v roding, Den Otcl, Vztah s matkou, Rituély
a tradice, Mezigeneracni vztahy, Zazitky a zkusenosti z prazdnin, Déti a vybér krouzkd, Tradiéni hodnoty a svétky, aj
Prob&hly tii adaptaéni kurzy pro déti pied vstupem do MS.

Probéhly Kurzy psychomotorického vyvoje.

Konzultaci s lektory vyuzili 3 rodice.

Hlidani déti. Béhem kurzd, seminarll, besed, rodicovskych skupin a konzultaci bylo zajisténo hlidani déti dle potreby
rodi¢d. Tuto sluzbu rodice velmi ocenili.

V roce 2018 se zapojilo do aktivit projektu RC Provazek - Budujeme rodinu minimalné 140 rodin.
Navstévnost projektovych aktivit byla 1532 rodica a déti.

Projekt zajistovali

zaméstnanci RC Provazek: Mgr. M. Meckovské, Z. Kadl¢ikova, |. Hromkova, DiS.

lektofi: ing. P Meckovsky, M. A., L. Poskocilova M. A., |. Hromkovéa DiS, PhDr. P Tenglerova, PhDr. D. Stanék,
Mgr. M. Me&kovska, Mgr. P Sochorova, Mgr. P Blahova, Mgr. M. Stépanova, aj.
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Rodinné centrum Provazek - Détem i rodinam

Cilem projektu bylo:

Vhodné vyuziti volného ¢asu pro rodiny s détmi do 10 let, déle podporeni smyslu tradic, hodnoty a pevnosti rodinnych
vztaht i v rdmci $irsf rodiny, upevnéni mezigeneracnich vztahd. Dat rodinam moznost spolecné travit ¢as, poznat nové
pratele, pfedavat si zkuSenosti a byt si navzajem oporou a povzbuzenim, rozvijet talenty, dovednosti a zajmy déti.

Projekt byl realizovan za podpory:
e Statutarniho mésta Olomouc

e Utadu prace v Olomouci

e Zvlastnich zdrojl

V ramci projektu probihaly tyto aktivity:

Krouzky/Programy

Pravidelné probihaly celoro¢né tyto krouzky: Vytvarni¢ek pro déti, Pohadkohrani, Herna pro rodice s détmi,
Zpévohratky pro rodice s détmi.

Krouzky a programy byly vedeny zkusenymi pracovniky nebo dobrovolniky, zamé&fuji se na rozvijeni pohybovych
a vytvarnych dovednosti. Rozvijeji jemnou motoriky, emocionalni rozvoj déti a podporuiji vztah rodi¢ — dité. Dale
umoziuji plynulejdi a jednodussi vstup do MS, poznavani trvalych hodnot.

Priméstské tabory

Pfiroda pod lupou 2x, Pfibéhy z Velké knihy, Priizkumnici, Tvofilky a Sikulkové, Cesty za pohadkami.

Priméstské tabory probihaly v ¢ervenci a v srpnu. V ramci tohoto projektu jsme realizovali 6 pfimeéstskych tabord.
Uskutecnil se také tdbor béhem podzimnich prézdnin.

Jednorazové akce Navstévnost rodi¢u a déti na aktivitach projektu
Jednorazové akce byly pofadany za Ucelem Navstévnost jednorazovych akef:

posileni mezigeneradnich vztah(, vhodného vyuziti 136 rodice/prarodice, 115 déti

volného ¢asu celé rodiny. Prdmérné je poradana Navstévnost krouzk(: 370 rodi¢u a 641 déti

jedna jednoréazova akce mésicné a je tematicky Uast na pfiméstskych taborech: 81 déti

zameiena, vztahuje se k tradicim nebo svaikim. Herna pro déti s rodiéi: 53 rodiéi/prarodiée a 53 déti
Napf.: Karneval, Vystava k Narodnimu tydnu o .
Tvorive dilny: 12 rodiéu



manzelstvi a ke Dni rodiny, Velikono¢ni jarmark, Lesni pedagogika, Provazek ma narozeniny, MikulaSova cesti¢ka 2x,
Vanocni jarmark, Tvorivé dilny.

Na akce jsou zvani hosté, zaangazovani jsou i rodi¢e z RC Provazek a dalsi dobrovolnici. Jednorézové akce probihajf
tematicky dle kalendére.

Navstévnost vSech projektovych aktivit: 1 455 Ucastnikl (rodi¢e/prarodice a déti celkem)

Projekt zajistovali:

zaméstnanci RC Provazek: Z. KadI¢ikov4, |. Hromkova DiS, J. Nohylova, externisté: ing. P Meckovsky, E. Podhorn4,
N. Przetakova, P Svoboda, Mgr. R. Rozkovcovd, dobrovolnici: rodice - navstévnici RC Provazek, divadlo Za jeden
provaz, studenti SS a VS, seniofi, Koordinace projektu: Mgr. M. Meckovska.

Pri realizaci projektu jsme spolupracovali s BJB Olomouc, Iékarnou Rena, Siti pro rodinu, rodinnymi centry

v Olomouckém kraji.

Ze statistik roku 2018 dale vyplyva, ze 215 rodicu navstivilo RC Provazek aspon jednou (vyplnili

evidencni listek), z toho 127 rodi¢u poprvé. Pocet otcii, ktefi byli na nékterém programu, je 23.
Programy navstivili se svymi vnoucaty také prarodice.

Spoluprace s dalSimi organizacemi

V roce 2018 jsme spolupracovali se Siti pro rodinu, RC Hefmanek a s dal§imi rodinnymi a matefskymi centry
v Olomouckém kraji, s Centrem podpory cizinct v Prostéjové, BJB Olomouc, Cirkvi bratrskou, Centrem ekologickych
aktivit Sluridkov, Univerzitou Palackého v Olomouci, s organizaci MammaHelp, aj.

Personalni struktura a zajisténi chodu RC Provazek

Zaméstnanci: manazerka centra Mgr. Magda Mec¢kovské, pomocné asistentka Zdenka Kadi¢ikova, verejné prospésné
prace: J. Nohylova, Ucetniing. Iveta Botkova, lektori, poradci, dobrovolnici v jednotlivych projektech.



Prezentace Cinnosti a programu

® informace na nasténce v misté cinnosti

® plakéaty jednorazovych akci v okoli, ve spféatelenych organizacich

® info letaCek na nasténce Zdraveé vyzivy Studanka v centru mesta

® webové stranky www.rcprovazek.cz

® webové stranky www.volnovolomouci.cz, www.prorodinu.olomouc.eu
e ¢lanky v Olomouckych listech

® facebook

Zdroje financovani rodinného centra Provazek

* Ministerstvo prace a socialnich véci CR
® BJB Olomouc

® Statutarni mésto Olomouc

® Olomoucky kraj

o Ufad prace

® pifjmy z vlastni €innosti

e dary jednotlived

Vécné dary Iékarna Rena, firma Lorika, uzivatelé centra v ramci akce: Co dostane Provazek pod stromecek.

‘ l . Bratrskd
ll OLOMOUC URAD jedn.ot'i
Olomoucky kraj PRACE baptisti

Olomouc

Mnohokrat dékujeme vSem, ktefi nas v roce 2018 jakkoliv podpofili!
Finanéné, vlidnym slovem, dopisem nebo pfanim na Vanoce, darkem, tsmévem....



Hospodareni

Vykaz ziskl a ztraty

Naklady organizace v roce 2018

Naklady celkem 956 079

Rozvaha

Aktiva

Spotieba materialu 68 785,00
v tom: vytvarny 13999
kancelarsky 2438
naklady na tabory 41 539
ostatnf sluzby 10 809
Sluzby 169 096
v tom: najem 62 800
tisky 4118
naklady na prezentaci 3733
lektorské a poradenské sluzby 57 295
ostatnf sluzby 41150
Mzdové naklady 505 594
Zakonné socialni a zdravotni pojisténi 153 073
Ostatni socialni naklady 52 810
Ostatni provozni naklady 6721

Prehled o celkovych prijmech v ¢lenéni podle zdrojt

Prijmy

Trzby z prodeje vyrobku a sluzeb 313 863
Prijaté prispévky (dary) 75 106
* Sbor bratrské jednoty baptistt Olomouc 70 000
* Individuéini darci 5106
Dotace 614 735
* MPSV 355 497
* Statutarni mésto Olomouc 70 000
* Statutarni meésto Olomouc 15 000
* Krajsky urad Olomouckého kraje 69 900
* UP Olomouc 104 338

Zdroje celkem

Vynosy organizace v roce 2018

1003 704

Vynosy celkem

Trzby za vlastni vyrobky a sluzby 313 863
Prijaté prispévky (dary) 75 106
Jiné provozni vynosy 840
Dotace a prispévky 614 735
v tom: dotace MPSV 355 497
dotace UP 104 338
dotace SMOL 85 000
dotace KUOL 69 900

1004 544

Pokladna, ceniny 52 862
Uéty v bankach 169 666
Pohledavky za institucemi OSSZ a ZP 1336 Vysledky hospodareni minulych let 182 537
Ostatni pfimé dané 8574 Vysledek hospodareni 2017 48 464
Naklady pfistich obdobi 514 Vysledek hospodareni 2017 1950




Subjekt: Rodinné centrum Provazek

Pravni forma: zapsany spolek

Sidlo: Trnkova 589/3, Olomouc 779 00

Cislo uétu: 2300253172/2010

Adresa ¢&innosti: Stitného 10, Olomouc 779 00
160: 22756850

Predsedkyné spolku: Mgr. Magda Meckovska
Kontaktni osoba: Mgr. Magda Meckovské
Zderka Kadl¢ikova

Kontakty:

tel.: +420 774 105 557
e-mail: info@rcprovazek.cz
www.rcprovazek.cz




