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~Lépe je dvéma

nez jednomu.

A trojity provazek

se teprve nepretrhne.”

Kral Salamoun, kniha Pfislovi.

,...0d kolébky
k Sedinam
adal..”

Poslani

Poslanim Rodinného centra Provazek je
podpofit hodnotu a nezastupitelnou roli
rodiny ve spole¢nosti. Poskytujeme rodi¢dm
s détmi moZnost nacerpat sily po strance
dusevni, duchovni i fyzické.

Uvodem

Rodinné centrum Provazek se spolupodili na prevenci krizovych
jevd v rodiné i ve spolecnosti. Vytvari bezpecny prostor pro
sdileni a vzajemnou podporu rodin a jednotlivych ¢lend rodiny.
Tési nas, Ze uzivatelé centra nachazeji u nas nové pratele

a vzajemnou pomoc. Ujistujeme je o tom, ze prikladédme velkou
hodnotu materstvi a povzbuzujeme matky v jejich roli. Zaroven
v nich budujeme sebevedomi, aby neméli strach sami podnikat
a 8li odvazne do novych véci. To, co délame, nas bavi a vidime,
7e to méa smysl.

Cile

* Podpotit rodi¢ovske role, rozvijet a posilit
rodi¢ovské kompetence.

* Podporit stabilitu a funkénost rodiny.

* Podpofit mezigeneraéni souziti.

* Predavat trvalé tradic¢ni hodnoty v oblasti rodiny,
vychovy a manzelstvi.

e Zaijistit laické i odborné poradenstvi.

* Poskytnout rodinam vhodné vyuziti volného ¢asu a prfedavani
rodi¢ovskych zkusenosti.

* Rozsifit povédomi tradi¢ni rodiny:
otec a matka (manZzelé) a déti.



Historie

V roce 2019 oslavilo nase Rodinné centrum Provazek 18. narozeniny.

Zadinali jsme svou &innost v rdmci o. s. Pro Vs v roce 2001, programy se postupné rozvijely a pribyvalo jich. Sest let
byla €innost centra zajisténa dobrovolnymi aktivnimi maminkami. Od roku 2007 melo centrum prvni zaméstnance diky
projektu Esf.

V lednu 2012 bylo Rodinné centrum Provazek zaregistrovano u Ministerstva vnitra a méli jsme svoji pravni identitu.
Prestéhovali jsme se v rdmci Olomouce na nové misto — na ulici Stitného 10.

Od roku 2013 jsme zacali realizovat Sirokou $kalu vzdélavacich i volnocasovych aktivit, rozsifila se nabidka krouzkd,
priméstskych taborl, moznost osobniho poradenstvi. Zacali jsme také spolupracovat s dalsimi organizacemi, napiiklad
Internet Poradnou, M-centrem, organizacemi zabyvajicimi se nahradni rodi¢ovskou pédi.

V nésledujicich letech ¢innost pokrac¢ovala se stejnou néplini, podafilo se personalné zajistit provoz centra diky
dotovanym pracovnim mistdm. Tim jsme na dobu ur€itou umoznili ziskat nejen préci, ale i pracovni zkugenosti

s neziskovou organizaci nékolika lidem.

V listopadu 2015 jsme byli zapsani u Krajského soudu v Ostravé jako zapsany spolek.

Nasledné do centra zacaly chodit maminky ochotné zapojit se aktivné do programu, pfipravit si workshopy a seminare.
Otevreli jsme také nové programy pro rodice diky externim lektordm.

V dal$ich letech jsme navazovali na programy z pfedchozich let, jak v oblasti vzdélavani, volno¢asovych aktivit

i prfiméstskych téabord. Méli jsme na né pozitivni ohlasy od rodic¢t a také jsme zuzitkovali nabyté zkusenosti.
Vyznamnym bodem v roce 2019 bylo stéhovani na nové misto - na tf. Svornosti 2a. Jedna se o budovu Lipa,
vlastnikem je BJB Olomouc. V budové je velky multifunkéni sél, vybaveny zidlemi a dataprojektorem. Je vhodny

pro pofadani jednorazovych akci a velkych pfednasek. V patfe jsou prostory, které vyuzivame denne. Détska herna
vybavena hracimi prvky a hratkami, vicelcelova mistnost vyuzivana jako u€¢ebna pro kurzy a seminare a také pro

kurzy rodic¢l s détmi, vybavena stolky, Zidlemi, tabuli. Déle je tu vétsi mistnost s kuchynskym koutem, ktera je vhodna

k realizaci svépomocnych skupin a besed. Stéhovani probéhlo v fijnu 2019 a posledni dva mésice roku probihala
¢innost v téchto novych, rekonstruovanych prostorech. RC Provazek je v budove v najmu.



Hlavni ¢innosti

1. Vzdélavaci programy pro rodice
— seminére, kurzy, svépomocné skupiny, workshopy.

2. Programy pro rodi¢e s détmi za u¢elem vhodného vyuziti volného ¢asu
—krouzky, jednorazové akce, pfiméstské tabory.

Hlavni ¢innosti jsme realizovali v ramci téchto projektu

Rodinné centrum Provazek - Budujeme rodinu
Rodinné centrum Provazek - Détem i rodinam

Projekt Rodinné centrum Provazek - Budujeme rodinu

Cilem projektu bylo:

reagovat na potiebu prevence negativnich jevl ve spolecnosti a na potfebu posileni zdravého zplsobu zivota. Zamérit
se na fungujici i ohrozené rodiny, posilit rodi¢ovské kompetence, funk&nost a stabilitu rodiny, podpofit rodi¢e pfi
vychovnych otazkach s détmi apod.

Projekt byl realizovan za podpory:

* Ministerstva prace a socidlnich véci (MPSV) CR
e Statutarniho mésta Olomouc

® Bratrské jednoty baptistl (BJB) Olomouc

® Olomouckého kraje

Navstévnost aktivit projektu:

Kurzy pro rodi¢e: 24 rodi¢t

V ramci projektu probihaly tyto aktivity: Kurzy pro rodige s détmi: 468 rodiéd, 480 déti
Kurzy

Realizovali jsme tfi kurzy pro rodice:

Kli¢ ke zdravym vztahim s détmi, Rodi¢ zachranar,
Zraly muz a aktivni otec.

Seminéare, workshopy, besedy: 194 rodi¢ua, 181 déti
Svépomocné skupiny: 88 rodiéu, 77 déti

Konzultace: 3 rodice



Realizovali jsme tfi kurzy pro rodice s détmi:

Kurz v§estranného rozvoje ditéte, probihal jedno pololeti.

Kurz emocionalniho vyvoje ditéte, probéhly 3 turnusy tohoto kurzu, kazdy kurz obsahoval pét lekci.

Kurz psychomotorického rozvoje ditéte, lekce kurzu probihaly kazdy tyden.

Kurzy pro rodice probihaly s moznosti diskusi, s fesenim konkrétnich situaci pfi vychové déti, s nacvikem dovednosti.
Byly uréeny pro stélou skupinu rodi¢l, zameéreny byly na rozvoj rodi¢ovskych dovednosti, zdravotni gramotnosti, rozvoj
aktivniho otcovstvi a podpofily rodi¢ovské kompetence. Kurzy pro rodice s détmi byly vedeny nazorné a interaktivné

s maximalnim zapojenim rodi¢t do aktivit, rozvijely se tak rodi¢ovské kompetence.

Besedy, workshopy, seminare

Realizovali jsme 35 besed. Tento typ aktivity probihal tydné v ramci programu Hodiny pro rodi¢e. Nékteré seminare
probehly vecer, tak aby se mohli zU¢astnit i rodice, kteff jiz pracuji. Do centra dochéazeli odbornici: psychologové, socialni
pracovnici, pedagogové. Nekteré besedy a seminare pfipravili pro rodice také zaméstnanci centra.

Tato aktivita byla zaméfena na rozvoj rodi¢ovskych dovednosti a podporu rozvoje rodi¢ovskych kompetenci, rozvoj
zdravotni a finanéni gramotnosti, na pfedavani informaci, siti socialnich sluzeb, mezigeneracni vztahy, aj.

Rodi¢e meli moznost diskutovat s odborniky, ziskat informaéni materialy, doporuc¢enou literaturu, pfipadné kontakty na
dal$f odborniky a organizace.

Svépomocné rodi¢ovské skupiny

Rizena diskuse, moznost sdileni a pfedavani zkusenosti. Realizovali jsme 16 rodi¢ovskych svépomocnych skupin.
Témata rodi¢ovskych skupin — Prilisné zaméreni na okolnosti, Maminciny starosti, Slaveni svatkd v roding, Den OtcU,
Vztah s matkou, Ritudly a tradice, Mezigeneracni vztahy, Zazitky a zkusenosti z prazdnin, Déti a vybér krouzkd, Tradiéni
hodnoty a svatky, Vychova déti.

Konzultaci s lektory a osobni poradenstvi vyuzili 3 rodice.

Hlidani déti. Beéhem kurzl, seminafl, besed, rodicovskych skupin a konzultaci byla zajisténa péce o déti.

V roce 2019 se zapojilo do aktivit projektu RC Provazek - Budujeme rodinu minimalné 140 rodin.
Navstévnost projektovych aktivit byla 1532 rodict a déti. Ze statistik roku 2019 dale vyplyvéa, Ze minimalné

140 rodi¢t navstivilo RC Provazek aspor jednou (vyplnili evidencni listek), z toho 70 rodict poprvé.

Projekt zajistovali

zaméstnanci RC Provazek: Mgr. M. Meckovskd, Z. KadI¢ikova, Mgr. P Blahova

lektofi: ing. P Meckovsky, M. A., L. Poskocilova M. A., Mgr. et Mgr. R. Rozkovcové, PhDr. D. Stanék,
Mgr. M. Me&kovska, Mgr. P Sochorova, Mgr. P Bldhova, Mgr. M. Stépanova, aj.



Vzdélavani rodica.
Kurzy pro rodic¢e
s détmi.




Jednorazové akce.
Krouzky pro déti.




Projekt Rodinné centrum Provazek — Détem i rodinam

Cilem projektu bylo:

vhodné vyuziti volného ¢asu pro rodiny s détmi do 10 let, déle podporeni smyslu tradic, hodnoty a pevnosti rodinnych
vztahU i v rdmci $irsf rodiny, upevnéni mezigeneracnich vztahd. D4t rodinam moznost spoleéné travit ¢as, poznat nové
pratele, pfedavat si zkuSenosti a byt si navzajem oporou a povzbuzenim, rozvijet talenty, dovednosti a zajmy déti.

Projekt byl realizovan za podpory:
e Statutarniho mésta Olomouc
e Zvlastnich zdroj

V ramci projektu probihaly tyto aktivity:

Krouzky/Programy

Pravidelné probihaly celoro¢né tyto krouzky: Vytvarniéek pro déti, Pohadkohrani, Herna pro rodice s détmi,
Angliétina s prvky Motessori, Tvofeni pro rodi¢e s détmi, Muzikohratky.

Krouzky a programy byly vedeny zkuSenymi pracovniky nebo dobrovolniky, zaméfuji se na rozvijeni pohybovych
a vytvarnych dovednosti. Rozvijeji jemnou motoriky, emocionalni rozvoj déti a podporuji vztah rodi¢ — dité. Dale
umoziuji plynulej$i a jednodussi vstup do MS, poznavani trvalych hodnot.

Pfiméstské tabory

Pfiméstské tabory probihaly v €ervenci a v srpnu.

V rdmci tohoto projektu jsme realizovali 7 pfiméstskych tabor(. Kazdy tdbor mél své specifické téma. Byly to tyto
primeéstské tabory: Objevujeme prirodu, Pribéhy z velké knihy, Cesty za pohadkami, Méme radi pfirodu, Prézkumnici,
Cestomanie, Tvotilky a Sikulkové.

Navstévnost rodi¢d a déti na aktivitach projektu

Jednorazove akce Navstévnost jednorazovych akci:

Jednoréazové akce byly pofadany za Ucelem 197 rodiée/prarodiée, 193 déti

posfleni mezigeneranich vztahd, vhodného Nav&tévnost krouzkii: 260 rodiéi a 439 déti
vyuziti volného ¢asu celé rodiny. Primeémé je
poradana jedna jednorazova akce mésicéne a je
tematicky zaméren4, vztahuje se k tradicim nebo
svatklim. Napr.: Karneval, Vystava k Narodnimu

Ugast na ptiméstskych taborech: 90 déti
Herna pro déti s rodici: 27 rodic¢t/prarodic a 27 déti

Tvorivé dilny: 14 rodiéd



tydnu manzelstvi, Velikono¢ni jarmark, Lesni pedagogika, Vitani préazdnin, Lou¢eni s prazdninami, Rodina ma
zelenou, Provazek ma narozeniny, MikulaSova cesti¢ka 2x, Vanoc¢ni jarmark, Tvorivé dilny. Na akce jsou zvani hosté,
zaangazovani jsou i rodic¢e z RC Provazek a dalsi dobrovolnici. Jednorazové akce probihaji tematicky dle kalendéare.

Navstévnost vSech projektovych aktivit: 1 280 Gcastnikl (rodi¢e/prarodice a déti celkem))

Projekt zajistovali:

a) zaméstnanci RC Provazek: Z. Kadl¢ikova, Mgr. P Blahova, Mgr. M. Mec¢kovska

b) externisté: Ing. P Meckovsky, N. Przetakové, P Svoboda, Mgr. R. Rozkovcova, ing. P Mautner

c) dobrovolnici: rodige - navitévnici RC Provazek, divadlo Za jeden provaz, studenti SS a VS, seniofi
Koordinace projektu: Mgr. Magda Mec¢kovska

P¥i realizaci projektu jsme spolupracovali s BJB Olomouc, Iékarnou Rena, Siti pro rodinu.

Spoluprace s dalsimi organizacemi

V roce 2019 jsme spolupracovali se Siti pro rodinu, RC Hefmanek a s dalsimi rodinnymi a matefskymi centry
v Olomouckém kraji, s Centrem podpory cizincll v Prostéjové, BJB Olomouc, Cirkvi bratrskou, Centrem ekologickych
aktivit Slufidakov, Univerzitou Palackého v Olomouci, s organizaci MammaHelp, aj.

Personalni struktura a zajisténi chodu RC Provazek

Zameéstnanci: manazerka centra Mgr. M. Me€kovska, koordinatorka vzdelavani Z. Kadl¢ikova, animéatorka
a pedagogicka pracovnice Mgr. P Blahova.

Externi pracovnici: Mgr. P Sochorova, Mgr. et Mgr. R. Rozkovcovéa

Ucetni ing. Iveta Botkova, lektofi, dobrovolnici v jednotlivych projektech.



Prezentace Cinnosti a programu

® informace na nasténce v misté ¢innosti

® plakéaty jednorazovych akci v okoli, ve spfatelenych organizacich

® info letaCek na nasténce Zdravé vyzivy Studanka v centru meésta

® webové stranky www.rcprovazek.cz

® webové stranky www.volnovolomouci.cz, www.prorodinu.olomouc.eu
e ¢lanky v Olomouckych listech

® facebook

Zdroje financovani rodinného centra Provazek

* Ministerstvo prace a socidlnich véci CR
® BJB Olomouc

® Statutarni mésto Olomouc

® Olomoucky kraj

® prijmy z vlastni ¢innosti

e dary jednotlived

Vé&cné dary lekarna Rena, firma Lorika, uzivatelé centra v ramci akce: Co dostane Provazek pod stromecek.

’ Bratrskd
i OLOMOUC - ‘ jednf.lta.
Olomoucky kraj bepised

omouc

Mnohokrat dékujeme v§em, ktefi nas v roce 2019 jakkoliv podpofili!
Finanéné, vlidnym slovem, dopisem nebo prfanim na Vanoce, darkem, tsmévem....




Hospodareni

Vykaz ziskU a ztraty

Naklady organizace v roce 2019

Spotieba materialu 61 342
v tom: vytvarny 4147
kancelarsky 3307
néklady na tabory 10779
ostatni materialni naklady 43109
Sluzby 177 273
v tom: najem 56 000
tisky, grafické prace 14 510
néaklady na tabory 42 927
naklady na reprezentaci 3898
lektorské a poradenské sluzby 33200
ostatni sluzby 26 738
Mzdové naklady 474 724
Zakonné socialni a zdravotni pojisténi 142 933
Ostatni socialni naklady 51130
Ostatni provozni naklady 5427

Naklady celkem 912 829

Rozvaha

Aktiva

Prehled o celkovych prijmech v ¢lenéni podle zdrojt

Prijmy

Trzby z prodeje vyrobki a sluzeb 354 066
Prijaté prispévky (dary) 70 000
* Sbor bratrské jednoty baptistd Olomouc 70 000
* Individuélni darci 0
Dotace 472 665
* MPSV 334 165
* Statutarni meésto Olomouc 70 000
* Statutarni mésto Olomouc 20 000
* Krajsky Urad Olomouckého kraje 48 500

Zdroje celkem

Vynosy organizace v roce 2019

896 731

Trzby za vlastni vyrobky a sluzby 354 066
Prijaté prispévky (dary) 70 000
Jiné provozni vynosy 0
Dotace a prispévky 472 665
v tom: dotace MPSV 334 165

dotace SMOL 90 000

dotace KUOL 48 500
Vynosy celkem 896 731
Vysledek hospodareni -16 098

Pokladna, ceniny 51992

Uéty v bankach 160 636
Pohledavky za institucemi OSSZ a ZP 1336 Vysledky hospodareni minulych let 231 002
Ostatni pfimé dané 0 Vysledek hospodareni 2017 -16 098
Naklady pfistich obdobi 940 Vysledek hospodareni 2017 0




Pfiméstské tabory.

Subjekt: Rodinné centrum Provazek

Pravni forma: zapsany spolek

1C0: 22756850

Cislo uétu: 2300253172/2010

Sidlo: Trnkova 589/3, Olomouc 779 00

Adresa ¢innosti: tf. Svornosti 2a, Olomouc 779 00
e-mail: info@rcprovazek.cz

www.rcprovazek.cz




