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~Lépe je dvéma

nez jednomu.

A trojity provazek

se teprve nepretrhne.”

Kral Salamoun, kniha PFislovi.
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adal...”
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Poslani
Poslanim Rodinného centra Provazek je
podpofit hodnotu a nezastupitelnou roli
rodiny ve spole¢nosti. Poskytujeme rodi¢im

s détmi moZnost nacerpat sily po strance
dusevni, duchovni i fyzické.

Uvodem

Zdrava rodina je zékladnim stavebnim prvkem fungovani statu
po vSech strankach. Rodinné centrum Provéazek chce podpo-
rovat prave takovy vSestranny rozvoj rodin a jejich ¢lenl véech
generaci. UZivatelé u nas nachéazi prostor k osobnimu rdstu, po-
siluji rodi¢ovské sebevédomi, déti se uc¢i pohybovat v socialnim
prostredi vrstevnikl i dospélych a reagovat na né. V neposledni
fadé zvysuji i své motorické dovednosti, navazuji nové pratelské
vztahy, uéf se, ze i svét mimo domov, je bezpecné misto.

Cile

Podpofit rodi¢ovské role, rozvijet a posilit
rodi¢ovské kompetence.

Podporit stabilitu a funkénost rodiny.

Podpofit mezigeneraéni souziti.

Pfedavat trvalé tradi¢ni hodnoty v oblasti rodiny,
vychovy a manzelstvi.

Zajistit laické i odborné poradenstvi.

Poskytnout rodindm vhodné vyuziti volného ¢asu
a predavéani rodi¢ovskych zkusenosti.

Rozsifit povédomi tradiéni rodiny:

otec, matka (manzelé) a déti.



Jak Sel Cas

V roce 2020 nase centrum slavilo jiz 19. rok svého pusobeni.

Svou ¢innost RC Provazek zapocal pfi ob&anském sdruzeni Pro Vas v roce 2001, na Novych Sadech. Postupné se
programy pro rodice s détmi rozrlstaly a rozvijely, pfibyvalo aktivit, pravidelnych i nepravidelnych Gc¢astnik( a také
dobrovolnikd. Pravé na praci a sluzbé dobrovolniky, povéetsinou z fad aktivnich maminek, stalo fungovani centra po
dlouhé roky. Roku 2007, diky projektu ESF, centrum ziskalo prostfedky na vlastniho, prvniho zaméstnance.

V lednu 2012 bylo Rodinné centrum Provazek zaregistrovano u Ministerstva vnitra a ziskalo pravni identitu.
Prestéhovali jsme se v ramci Olomouce na nové misto, ulici Stitného 10.

Od roku 2013 jsme zacali realizovat Sirokou $kélu vzdélavacich i volnocasovych aktivit, rozsitila se nabidka krouzkd,
priméstskych taborl, vzdélavani rodi¢t i moznost individualniho poradenstvi. Zacali jsme také spolupracovat s dalSimi
organizacemi, napiiklad Internet Poradnou, M-centrem a organizacemi zabyvajicimi se nahradni rodi¢ovskou péci.

V néasledujicich letech ¢innost pokraCovala se stejnou néplni. Diky dotovanym pracovnim mistlim se dafilo navySovat

i pracovni silu a zajistovat pfi rostoucim zajmu i kvalitu program@. Rodinné centrum tak mohlo poskytnout pracovni
prilezitosti nékolika rodi¢im pfi, nebo po materské dovolené.

V listopadu 2015 jsme byli zapsani u Krajského soudu v Ostravé jako ,zapsany spolek”.

Nésledné do centra zacaly chodit maminky ochotné zapojit se aktivné do programd, mnohdy za vyuziti viastni
kvalifikace ¢i zkusenosti a pfipravit si workshopy a seminare. Zacali jsme intenzivnéji spolupracovat s externimi lektory
a otevreli jsme nové programy pro rodice i deti.

V dal$ich letech jsme navazovali na programy z pfedchozich let, jak v oblasti vzdélavani, volno¢asovych aktivit

i pfiméstskych tabord. Zpétnou vazbou byly pozitivni ohlasy rodin, praci jsme dale rozvijeli a snazili se zuZitkovévat
nabyté zkusenosti.

Vyznamnym bodem v roce 2019 bylo stéhovani centra na nové misto, tfidu Svornosti 2a. Jedna se o nové

a moderné zrekonstruovanou budovu byvalého kina Lipa, jejimz vlastnikem je BJB Olomouc. V budové je nam
v prizemi k dispozici velky multifunkéni sal s pfilehlou kuchyrkou, vybaveny zidlemi, podiem a technikou k promitani.
Je vhodny pro pofadani velkych jednorazovych akci a pfednasek pro vefejnost. V patie jsou dale velkorysé prostory,
které jsou RC Provézek pronajaty ke kazdodennimu provozu. Je zde détské herna vybavena hracimi prvky a hrackami,
dale vicelcelova mistnost s moznosti pfepazeni na dvé mistnosti mensi (posuvnou zvukotésnou sténou). Mistnost

¢i mistnosti jsou vybaveny koberci a nabytkem a mohou byt vyuzity jako ucebny, cvi¢ebni prostor, prostor na hrant.

A v neposledni fadé je zde jesté dalsi, ¢tvrtda mistnost s kuchyrskym koutem, ktera je vhodna k realizaci svépomocnych
skupin, vzdélavani a besed, tvofeni i poradenstvi. Kazdé patro méa své hygienické zazemi s prebalovacim koutem.



Hlavni ¢innosti

1. Vzdélavaci programy pro rodice
— seminére, kurzy, svépomocné skupiny, workshopy.

2. Programy pro rodi¢e s détmi za u¢elem vhodného vyuziti volného ¢asu
—krouzky, jednorézové akce, Festival rodiny, pfimeéstské tabory.

Hlavni €innosti jsme realizovali v ramci téchto projektu

Rodinné centrum Provazek - Budujeme rodinu
Rodinné centrum Provazek — Détem i rodinam

Projekt Rodinné centrum Provazek - Budujeme rodinu

Projektové aktivity rodi¢dm poskytly sluzby, které maiji preventivni a podptrny charakter: zkvalitiovani rodinnych

vztaht a posileni rodi¢ovskych kompetenci, pomoc v péci a vychoveé déti prostrednictvim vzdélavacich aktivit,

besed a prednasek, interaktivnich kurzd, seminart s modelovymi situacemi, individualnim poradenstvim, diskusnimi
skupinami a predavanim kontakt( na spolupracujici organizace, které souvisi s potrebami klientd.

Projekt je zameéfen na nepravem opomijené funguijici rodiny, které vS§ak samoziejmé také potiebuji preventivni podporu
a zaroven i ohrozené rodiny. Aktivizaéni sluzby jsou ureny jak pro manzelské pary, tak pro rodice jednotlive, pro matky
a déti, pro otce a déti i vztahy rodin se seniory. Je podporeno aktivni a pozitivni rodi¢ovstvi, zvySovani rodi€ovskych
kompetenci i mezigeneracni souzit.

Projekt byl realizovan za podpory: Navstévnost aktivit projektu:

* Ministerstva préce a socialnich vécf (MPSV) CR V roce 2020 se zapojilo do aktivit projektu RC Provazek - Budu-
e Statutarniho meésta Olomouc jeme rodinu asi 109 rodin, pricemz mnohé se vracely do centra
e Bratrské jednoty baptist(i (BJB) Olomouc opakované. V prostorech nasich ¢i virtualnich, jsme v pribéhu

e dotace Olomouckého kraje roku uvitali 377 déti a 450 rodicu ¢i prarodicu.

Navstévnost projektovych aktivit byla 827 rodiét a déti celkem.



Kurzy

Realizovali jsme tfi vzdélavaci kurzy pro rodice.

Programy vzdy probihaji s moznosti diskusf, fesi se konkrétni situace pfi vychove déti, zdokonaluji dovednosti. Nabidka
je vzdy ur¢ena pro stalou skupinu pfihlagenych rodicd a je zameérena na rozvoj rodi¢ovskych kompetenci, zdravotni
gramotnosti, rozvoj aktivniho otcovstvi a komplexni rodi¢ovskou podporu.

Besedy, workshopy, seminare

Realizovali jsme 21 seminafl na projektova témata.

Tento typ aktivity je planovan na pravidelna tydenni setkani, zpravidla v rdmci programového bloku ,Hodiny pro rodice”.
Nekteré seminare jsme nabizeli ve vecernich hodinach, tak aby se mohli zi¢astnit také pracuijici rodice.

V pribeéhu roku jsme spolupracovali s psychology, socialnimi pracovniky, pedagogy, profesiondly v oborech. Nékteré
besedy a seminéfe pfipravili pro rodice také zaméstnanci centra.

VSechny aktivity byly v souladu s projektovym zamérenim, zacileny na rozvoj rodi¢ovskych dovednosti a podporu rozvoje
rodi¢ovskych kompetenci, mezigenera¢ni vztahy, rozvoj zdravotni a finanéni gramotnosti, na pfedavani informac,
podporu prevence nezadoucich jevl spojenych s vychovou a zranim déti, a také rozsifeni povédomi o siti socialnich
sluzeb v regionu, aj.

Rodi¢e meli moznost diskutovat s odborniky, ziskat prehled o novych trendech ve vychove, vyzivé, ziskat informacnf
materiély a osobnostni testy, doporu¢enou literaturu, pfipadné kontakty na dal$i odborniky a organizace.
Svépomocné rodi¢ovské skupiny

Rizena diskuse, moznost sdileni a predavani zkusenosti. Realizovali jsme 4 rodiGovské svépomocné skupiny.
Hlidani déti. Behem kurzl, seminafl, besed, rodi¢ovskych skupin a konzultaci byla zajisténa péce o déti.
Realizace projektu

V priibéhu roku 2020 byla realizace projektd zajisté poznamenana nepfiznivymi okolnostmi opakujici se pandemické
situace, kdy se moznost spole¢ného setkavani ,smrskla“ do pouhych nékolika mésicl. Z nich jsme se snazili vytézit
pro nase klienty maximum. Nékteré programy pro déti i dospélé jsme nejen prenesli do on-line prostiedi, ale diky
pravidelnym informa¢nim newslettertim, rozesilanym na bezmala 700 emailovych adres, se nam dafilo s rodinami
zUstavat v kontaktu a povzbuzovat je k aktivné travenému spole¢nému ¢asu. Newslettery mély jak informacni, tak
inspiraéni charakter kreativnich dilen, kdy jsme nataceli videa, pohadky, posilali naméty na vytvarné aktivity s détmi,
vcetné podrobnych postupl a fotodokumentaci.

Projekt zajistovali

zaméstnanci RC Provazek: Mgr. M. Mec¢kovské, Z. Kadl¢ikova, Mgr. P Bldhova, L. Poskocilova, M.A., DiS.

lektofi: Ing. P MecCkovsky, |. Hromkova, J. Nohylova, Mgr. V. Dobesova, Mgr. M. Meckovska, Mgr. P Sochorova,
Mgr. P Blahova, Mgr. M. étépa’nova’l, L. Poskocilova, MA., DIS., aj.






Akce a krouzky




Rodinné centrum Provazek - Détem i rodinam

V rémci projektu se v Olomouci zaméfujeme na pomoc rodindm jak funkénim, tak ohrozenym rliznymi sociélné
patologickymi jevy. RC Provéazek navstévuiji rodice - matky i otcové, z Uplnych i nedplnych rodin, ale i prarodice

s vnoucaty. Projekt je urcen primarné rodinam z Olomouce, avsak na jednorazové akce prijizdi U¢astnici i z blizkého
okoli regionu. Projekt si klade za cil smyslupiné a edukativni vyuziti volného ¢asu rodin a jejich ¢len( - tedy matek, otcd,
prarodicl a déti, prostrednictvim rdznych krouzkd, programd, seminart a workshop

Projekt byl realizovan za podpory:
® Statutarniho mésta Olomouc
® Zvlastnich zdrojt

Krouzky/Programy
V priibéhu roku jsme nabizeli tyto krouzky: Vytvarni¢ek pro déti, Pohadkohrani, Herna pro rodi¢e s détmi,
Anglictina s prvky Motessori, Tvoreni pro rodi¢e s détmi, Muzikohratky.

Krouzky a programy byly vedeny zkusenymi pracovniky nebo dobrovolniky a jsou zacileny na rozvoj pohybovych,
vytvarnych a hudebnich dovednosti. Déle rozviji jemnou motoriku, emoc¢nf inteligenci a v neposledni fadé podporuiji
vztah rodi&/ prarodi¢ — dité. Dale diky podplirné skupiné umoziiuijl plynuly a hladky vstup do MS, poznavani viastnich
dovednosti i trvalych hodnot. Diky vSestranné zamérenym rdstovym aktivitam déti i jejich doprovod nabyvaji vétsiho
sebevédomi i sebeuvédomeéni viastnich schopnosti, ziskavaji socialni a komunikacni dovednosti.

PFiméstské tabory

Priméstské tabory probihaly v obdobi letnich prazdnin, v ¢ervenci a v srpnu.

V ramci tohoto projektu jsme realizovali 7 pfimestskych tabord, pficemz kazdy z nich mél své specifické téma:
Objevujeme pfirodu, Cesty za pohadkami, Mame

radi prirodu, Prizkumnici, Cestomanie, Tvofilky Navstévnost rodi¢d a déti na aktivitach projektu

a Sikulkové a Kouzelnik Fyzika. V ramci tabord Navstévnost jednorézovych akci: celkem 13 akcf, 242 rodicd,
vyuzivame maximalné moznost pobytu venku 52 prarodic, 262 déti

na Cerstvém vzduchu, at uz v parcich, nebo na Navstévnost krouzkd: 128 rodicd a 141 déti

vyletech do okoli mésta. Ugast na ptiméstskych taborech: 91 déti

Jednorazové akce
Jednorézové akce byly porfadany za Ucelem posilent
mezigeneracnich vztaht a vhodného vyuziti volného

Herna pro déti s rodici: rodict/prarodic¢ 20 a déti 29

Tvorivé dilny: 41 rodicl



Casu celé rodiny. Akce se snazime koncipovat tematicky, se zaméfenim na tradice, svatky a rizné mezirocni pfilezitosti.
Napriklad probéhl: Détsky karneval, Lesni pedagogika, Exkurze do ekocentra, 3x Adventni jarmark s predanim
vanoc¢niho darku do kazdé rodiny, Tvorivé dilny, Darky a pfani pro pacienty a personal nemocnice na Covid oddéleni, aj.
Na akce jsou zvani hosté, zaangazovani jsou i rodi¢e z RC Provazek a dal$i dobrovolnici vdech vékovych kategorif.

Navstévnost vSech projektovych aktivit béhem celého roku: 1 089 tcastnikt (rodi¢e/prarodice a déti celkem)

Realizaci projektu zajistovali:

zaméstnanci RC Provazek: Z. Kadl¢ikova, Mgr. P Blahova, Mgr. M. Meckovska, L. Poskocilova, M.A., DiS.
externisté: Ing. P MecCkovsky, N. Przetakova, P Svoboda, Mgr. R. Rozkovcova, ing. P Mautner
dobrovolnici: rodie - navétévnici RC Provazek, divadio ,Za jeden provaz®, studenti SS a VS, seniofi
koordinace projektu: Mgr. Magda Meckovska, L. Poskocilova, M.A., DiS.

Festival rodiny 2020

Pridali jsme se k dal$im rodinnym centrim ze vsech koutl zemé, a ve spolupraci se Siti pro rodinu, jsme se
spolupodileli na celostatnim, 6 tydnd trvajicim prvnim roéniku Festivalu rodiny. Do programového slozeni festivalu jsme
prispéli svymi aktivitami k oslavé rodiny: Dne matek, Dne otcll a Dne déti a programd s tim spojenych jak v centru, tak
v parku, pro Sirokou vefejnost.

Spoluprace s dalSimi organizacemi

V roce 2020 jsme spolupracovali se Siti pro rodinu, RC Hefméanek a s dal$imi rodinnymi a matefskymi centry
v Olomouckém kraji, s Centrem podpory cizinct v Prostéjove, BJB Olomouc, Cirkvi bratrskou, Centrem ekologickych
aktivit Slufidkov, Univerzitou Palackého v Olomouci, organizaci MammaHelp, aj.

Personalni struktura a zajisténi chodu RC Provazek

Zaméstnanci: manazerka centra Mgr. M. Meckovska a L. Poskodilova, M.A., DiS.,

koordinatorka vzdelavani Z. Kadl¢ikova, animatorka a pedagogicka pracovnice Mgr. P Blahova.

Externi pracovnici: Mgr. P Sochorova, Mgr. et Mgr. R. Rozkovcova, Ucetni ing. Iveta Botkova, lektofi a dobrovolnici
v jednotlivych projektech.



Prezentace Cinnosti a programu

informace na vnejsich i vnitfnich vyvéskach budovy v misté Cinnosti
plakaty jednorazovych akci v okoli a ve spréatelenych organizacich
informacni spoluprace s Family point

webové stranky www.rcprovazek.cz

webové stranky www.volnovolomouci.cz, www.prorodinu.olomouc.eu
¢lanky v Olomouckych listech

facebook

Zdroje financovani rodinného centra Provazek

Ministerstvo prace a socidlnich véci CR
Olomoucky kraj

Utad prace Olomouc

Statutarni mésto Olomouc

BJB Olomouc

prijmy z vlastni ¢innosti
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’ Olomoucky kraj EDESQEE
dary jednotlived

Vécné dary: Iékarmna Rena, firma Lorika, uzivatelé centra B OLOMOUC {Bramu
jednota

Podékovani patii i’;‘l"“s‘“
. ) omouc

¢lenkam vyboru spolku Mgr. Jane Coufalové a Ing. Irené Klanicove

a déle pak véem tém, ktefi nas v nelehkém roce 2020 podpoifili jakymkoli zpdsobem.

Finan&né, vlidnym slovem, darkem, Usmévem, zpétnou vazbou, vérnosti...

Vazime si toho a za cely tym Provazku dékujeme.

Na sklonku roku 2020 jsme prozZili obrovskou ztratu, kdy po dlouhém boji s tézkou nemoci, zemrela zakladatelka

a hlavni realizatorka projektu Rodinného centra, pani Magda Meckovska.




Hospodareni

Prehled o celkovych pfijmech v ¢lenéni podle zdrojti

Prijmy
Trzby z prodeje vyrobku a sluzeb 293 565,00
Prijaté prispévky (dary) 47 514,00
* Sbor bratrské jednoty baptistd Olomouc 40 000,00
* Individualni dérci 7 514,00
) e ) Ostatni provozni vynosy 32919,00
Vykaz zisku a ztraty * ndhrada mzdy MPSV 32919,00
Naklady organizace v roce 2020 Dotace 637 604,00
Spotieba materialu 97543,00| | MPSV 421 040,00
v tom: vytvarny 1 357,00 * Statutarni mésto Olomouc 10 000,00
kancelarsky 20 783,00 * Statutarni meésto Olomouc 40 000,00
reZiini 59 663,00 * Krajsky Urad Olomouckého kraje 13 000,00
naklady na tabory 12 164,00 * Krajsky Urad Olomouckého kraje 117 000,00
ostatni materialni naklady 3 576,00 * MPSV - Utad prace 36 564,00
Siuzby 105 206,88
v tom: najem 50 000,00
tr:séii’ig;a:;ﬁg:ﬁ; o ! 22288 Vnosy organiace Vv roce 2020
lektorské a poradenské sluzby 27 860,00 Trvz"bylzav\lllasvtnl vyrobky a sluzby 293 565,00
ostatni sluzby 25 307,88 P."l,ate prlspe’vk’y (dary) 47 514,00
Mzdové naklady 513488,00| [Line provozni vynosy 32 919,00
Zakonné socialni a zdravotni pojisténi 140 067,00 Dotat?e a prispevky 637 604,00
Zakonné a ostatni socialni naklady 19 140,00 vtom: gotace gﬂ'\jg\[ 42:) 83888
Ostatni provozni naklady 6 376,00 dgtzg: KUOL 12 000 O’ 00
Naklady celkem 881 820,88 . -
dotace UP 36 564,00

Rozvaha

Aktiva

Pokladna, ceniny 28 520,00
Uéty v bankach 324 092,45
Pohledavky za institucemi OSSZ a ZP 0,00
Ostatni pfimé dané 0,00

Naklady pfistich obdobi 737,00
Aktiva celkem 353 349,45

Vynosy celkem

Vysledek hospodareni

Pasiva

Ostatni zavazky k zamést. a institucim

1011 602,00
129 781,12

8 664,00

Vysledky hospodareni minulych let

214 904,33

Vysledek hospodareni 2018

129 781,12

Vynosy pristich obdobi 0,00
Pasiva celkem | 353 349,45
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Subjekt: Rodinné centrum Provazek

Pravni forma: zapsany spolek

ICO: 22756850

Cislo Giétu: 2300253172/2010

Sidlo: Trnkova 589/3, Olomouc 779 00

Adresa ¢innosti: tf. Svornosti 2a, Olomouc 779 00
e-mail: info@rcprovazek.cz

www.rcprovazek.cz




